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B9±9½9¢p 

 

 ϦΦΦΦŞǎ ŀŘƻƪ ƴŞƪƛ ŦŜƘŞǊ ƪǀǾŜŎǎƪŞǘŞǎ ŀ ƪǀǾŜŎǎƪŞƴ ǵƧ ƴŞǾ Ǿŀƴ ŦŜƭƝǊǾŀΣ 

ŀƳŜƭȅŜǘ ǎŜƴƪƛ ƴŜƳ ƛǎƳŜǊΣŎǎŀƪ ŀȊΣ ŀƪƛ ƪŀǇƧŀέ 

 (Je l .2,17) 

 

 

 

P95!DjDL!L PwhDw!a¦bY Y;{½N¢;{;bEK ALAPJA:  

 

jǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎǸƴƪ ŀ ƘŀȊŀƛ ƽǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎǘǀǊǘŞƴŜǘ ŞǊǘŞƪŜƛǊŜΣ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƽǾƻŘŀƛ 

ƴŜǾŜƭŞǎǸƎȅ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛƭŜƎ ŜƭƛǎƳŜǊǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘłǊŀ ŞǇƝǘǾŜΣ ŀ ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ 

ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŜƭǾŜƪƪŜƭ Şǎ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪƪŀƭ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǾŜ ǘƻǾłōōł 

aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ !ƭŀǇǘǀǊǾŞƴȅŞƴŜƪ ŞǊtŞƪŜƛǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ ŀȊ jǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎ 

ƻǊǎȊłƎƻǎ ŀƭŀǇǇǊƻƎǊŀƳ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŞǎȊǸƭǘΦ 

 

 

 

K«[59¢;{b¸L[!¢Yh½!¢: 

 

YǸƭŘŜǘŞǎǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪŜǘ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘ ŀƭŀǇƧłƴΣ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ 

ƘƛǘǸƴƪ Şǎ ŞƭŜǘǸƴƪ ǇŞƭŘłƧłǾŀƭΣ ƭŜƎƧƻōō ǘǳŘłǎǳƴƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΣ ŎǎŀƭłŘƛŀǎ 

ƭŞƎƪǀǊōŜƴΣ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ ǎȊƻǊƻǎŀƴ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜ ƴŜǾŜƭƧǸƪΦ hƭȅŀƴ ƽǾƻŘŀ ǾŀƎȅǳƴƪΣ 

ŀƘƻƭ ŘƻƳƛƴłƴǎ ŞǊǘŞƪƪŞƴǘ ƧŜƭŜƴƛƪ ƳŜƎ ŀ ƘƛǘΣ ǎȊŜǊŜǘŜǘΣ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎΣ 

ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎΣ ōłǘƻǊǎłƎ Şǎ ŀ ƳƛƴǃǎŞƎƛ ƳǳƴƪłǊŀ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎΦ 
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j±h5#bY !5!¢AI 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀ ƴŜǾŜΥ άCŜƘŞǊ YŀǾƛŎǎέ YŜƭŜƴŦǀƭŘƛ wŜŦƻǊƳłǘǳǎ jǾƻŘŀ 

 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎȊŞƪƘŜƭȅŜ Şǎ ŜƭŞǊƘŜǘǃǎŞƎŜΥ   

1119 Budapest, Albert u. 1.  

Tel.: 371-1314   

e-mail: refovoda@feherkavics.hu  

honlap: www.feherkavics.hu 

 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǘƝǇǳǎŀΥ jǾƻŘŀ ς YǀȊƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀƭŀǇƝǘłǎƛ ŞǾŜ: 2001. szeptember 1. 

 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽƧŀΥ 

Budapest - YŜƭŜƴŦǀƭŘƛ wŜŦƻǊƳłǘǳǎ 9ƎȅƘłȊƪǀȊǎŞƎ 

/ƝƳŜΥ мммт .ǳŘŀǇŜǎǘΣ hƪǘƽōŜǊ ноΦ ǳΦ рΦ  Tel.: 209-6361 

e-mail: kelenref@t-online.hu   ƘƻƴƭŀǇ ŎƝƳΥ ǿǿǿΦƪŜƭŜƴǊŜŦΦƘǳ 

 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘƛ ǎȊŜǊǾŜΥ 

! aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ wŜŦƻǊƳłǘǳǎ 9ƎȅƘłȊ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎ ŜƎȅƘłȊƳŜƎȅŜƛ-Σ ŜƎȅƘłȊƪŜǊǸƭŜǘƛ- Şǎ Ȋǎƛƴŀǘƛ 

ƛǎƪƻƭŀǸƎȅƛ ǎȊŜǊǾŜi, valamint ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƘŀǘłǎƪǀǊǼ łƭƭŀƳƛƎŀȊƎŀǘłǎƛ ǎȊŜǊΥ ŀ CǃǾłǊƻǎƛ 

YƻǊƳłƴȅƘƛǾŀǘŀƭ. 

 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎƛ ƧƻƎƪǀǊŜΥ 

!Ȋ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ŜƎȅƘłȊƛ ƘŀǘƽǎłƎƻƪ łƭǘŀƭ ƧƽǾłƘŀƎȅƻǘǘ ƪǀƭǘǎŞƎǾŜǘŞǎ ŀƭŀǇƧłƴΣ ǀƴłƭƭƽŀƴ ƎŀȊŘłƭƪƻŘƽ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅΦ 

 

!Ȋ ŀƭŀǇƝǘƽ ƻƪƛǊŀǘ ƪŜƭǘŜΥ 

2000. december 12. 

¦ǘƻƭƧłǊŀ ƳƽŘƻǎƝǘǾŀΥ нлм5. ŦŜōǊǳłǊ мтΦ 

 

aǼƪǀŘŞǎƛ ŜƴƎŜŘŞƭȅ ǎȊłƳŀΥ BPB/012/03529-7/2015  

 Şǎ ƪŜƭǘŜΥ  нлмрΦ Ƨǵƴƛǳǎ мсΦ 

mailto:refovoda@feherkavics.hu
http://www.feherkavics.hu/
mailto:kelenref@t-online.hu
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!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǎȊłƳŀΥ 

п ƻǎȊǘƻǘǘ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ όƪǀȊŜƭ ŀȊƻƴƻǎ ŞƭŜǘƪƻǊǵ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƧłǊƴŀƪ ŜƎȅ ŎǎƻǇƻǊǘōŀύ 

 

! ǇǊƻƎǊŀƳ ōŜƴȅǵƧǘƽƧŀΥ  

Az ƽǾƻŘŀ ǾŜȊŜǘǃƧŜ Şǎ ƴŜǾŜƭǃ ǘŜǎǘǸƭŜǘŜ. 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀ ƳǳƴƪŀǊŜƴŘƧŜΥ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŞǾ ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊ лм- ǘǃƭ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŞǾ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ ом-ig tart. 

!Ȋ ƽǾƻŘŀ ŀ CŜƴƴǘŀǊǘƽǾŀƭ ŜƎȅŜȊǘŜǘŜǘǘ ƛŘǃǇƻƴǘƻƪōŀƴ ǘŀǊǘ ȊłǊǾŀΣ ƳŜƭȅǊǃƭ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ƪŞǘ ƘƽƴŀǇǇŀƭ 

Ŝƭǃōō ŞǊǘŜǎƝǘŞǎǘ ƪŀǇƴŀƪΦ bȅłǊƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ŀȊ ƽǾƻŘŀ р ƘŞǘƛƎ ǘŀǊǘ ȊłǊǾŀΦ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀ ƴȅƛǘǾŀ ǘŀǊǘłǎŀΥ 

0700  -  1730 - ig. 

 

0700  -  0730 -  ƛƎ ǊŜƎƎŜƭƛ ǸƎȅŜƭŜǘΣ ŀȊ ǸƎȅŜƭŜǘŜǎ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎǎŀƭΦ 

0730  -  1400- ƛƎ ŘƻƭƎƻȊƛƪ ŀ ŘŞƭŜƭǃǘǘǀǎ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎΦ 

1030  - 1700- ƛƎ ŘƻƭƎƻȊƛƪ ŀ ŘŞƭǳǘłƴƻǎ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎΦ 

1700 -  1730- ƛƎ ǸƎȅŜƭŜǘΣ ǸƎȅŜƭŜǘŜǎ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎǎŀƭ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ Şǎ ŀ ŘŀƧƪłƪ Ǿłƭǘƻǘǘ ƳǼǎȊŀƪōŀƴ ǾŞƎȊƛƪ Ŝƭ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƪŀǘΦ 
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1.  H9[¸½9¢Y;t 

 

1. 1. j±h5#bY {½9a;[¸L C9[¢;¢9[9I 

 

jǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎŀƛƴƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴłƭ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘΣ ƘƻƎȅ ƘƛǘŞǘ ƎȅŀƪƻǊƭƽ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŜƳōŜǊ 

ƭŜƎȅŜƴΣ ŀƪƛ ƳǳƴƪłƧłǾŀƭΣ ŎǎŜƭŜƪŜŘŜǘŜƛǾŜƭ ƘƛǘŜƭŜǎŜƴ ǘǳŘƧŀ ƪǀȊǾŜǘƝǘŜƴƛ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘŜǘΦ 

{ȊŀƪƳŀƛ Ƴǳƴƪłƴƪŀǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘƛ Şǎ ǎȊŀƪƳŀƛ-ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜƪƪŜƭΣ 

ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŜƪŜƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭƭŜƭΣ ǵƧƻƴƴŀƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǘ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƻƳ ōŜǎȊŜǊȊŞǎŞǾŜƭ ƪƝǾłƴƧǳƪ 

ǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀǎŀƴ ǾŞƎŜȊƴƛ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴƛΦ Cƻƴǘƻǎƴŀƪ ǘŀǊǘƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾłƭǘƻȊƽ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƘŜȊ 

ǊǳƎŀƭƳŀǎŀƴ ǘǳŘƧǳƴƪ ƛƎŀȊƻŘƴƛΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘǾŜ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƴƪŜǘ Şǎ ǘǳŘłǎǳƴƪŀǘ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǵƧƝǘłǎŀƛǘ ƛǎ 

alkalmazva. Ennek konǘǊƻƭƭƧŀ ŀȊ LƎŜ ƳŞǊƭŜƎŜΦ 

{ȊǸƪǎŞƎŜǎƴŜƪ ǘŀǊǘƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀƴ ŜƎȅǸǘǘƳǳƴƪłƭƪƻŘƽ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǎȊŀƪƳŀƛ 

ǘŞǊŜƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎǸƪōŜƴ ƛǎ ǵƎȅ ǘǳŘƧŀƴŀƪ ŜƎȅǸǘǘ ŘƻƭƎƻȊƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƧŀǾłǘ 

ǎȊƻƭƎłƭƧŀΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ǎŜƎƝǘƛ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪΣ ŀ ƴŜǾŜƭǃ Ƴǳƴƪłǘ ǎŜƎƝǘǃ 

ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŀǎǎȊƛǎȊǘŜƴǎŜƪ Şǎ ŀ ŘŀƧƪłƪ ƪǀȊǀǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŜΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜΣ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎ ŦƻǊƳłƧłƴŀƪ łǘǘŜƪƛƴǘŞǎŜΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ Şǎ ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎŜ 

ŦŜƭǘŞǘƭŜƴǸƭ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Ŝƭǃǘǘ ǇŞƭŘŀ ŞǊǘŞƪǼ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ŜƎȅƳłǎ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀΣ 

ōŜǎȊŞŘŜΣ ƘŀƴƎƴŜƳŜ ōłǊƳŜƭȅ ƳǳƴƪŀǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ƛǎ ŘƻƭƎƻȊƴŀƪΦ 

α9ƎȅƳłǎǘ ƪǸƭǀƴōƴŜƪ ǘŀǊǘǾłƴ ƳŀƎŀǘƻƪƴłƭέ (Fil 2,3) ƛƎŜ ŀƭŀǇƧłƴ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ŀ ƳŀƎŀ ŦŜƭŀŘŀǘłǘ 

ǎȊŜǊŜǘŜǘōŜƴ ǾŞƎȊƛ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƧŀǾłǊŀΦ 

 

1.2. j±h5#bY ¢#wD¸L C9[¢;¢9[9L 

 

jǾƻŘłƴƪ ǘłǊƎȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛƴŜƪ ŜƭǃǘŜǊŜƳǘŞǎŜƪƻǊ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ǘŀǊǘƻǘǘǳƪ ŀȊ !ƭŀǇǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ 

ŜƭǃƝǊǘŀƪŀǘ Şǎ ŀ нлκнлмнΦ ό±LLLΦ омΦύ 9aaL ǊŜƴŘŜƭŜǘ нΦ ǎȊłƳǵ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘŞǘ 

YƛŜƳŜƭǘŜƴ Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ ǘŀǊǘƧǳƪ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪŀǘΥ 

ü ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎΣ ƪŞƴȅŜƭƳŜǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǘΣ  

ü ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭŜƳΣ ƳƻȊƎłǎƛƎŞƴȅΣ ƧłǘŞƪƛƎŞƴȅ ƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎŞǘΣ 

ü ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ŘƻƭƎƻȊƽƪ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎΣ Ƨƽ ƭŞƎƪǀǊǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊǃ ƳǳƴƪŀƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛƴŜƪ 

ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǘΦ 
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2.  j±h5!L b9±9[;{«bY ![!PELVEI 

 

2. 1. K«[59¢;{«bY 

αaŜǊǘ ƴŜƳ ǎȊŞƎȅŜƴƭŜƳ ŀ Krisztus ŜǾŀƴƎŞƭƛǳƳłǘΤ 

 mert IsteƴƴŜƪ ƘŀǘŀƭƳŀ ŀȊ ƳƛƴŘŜƴ ƘƝǾǃƴŜƪ ǸŘǾǀǎǎŞƎŞǊŜέ   

όwƽƳŀ мΣмсύ 

 

jǾƻŘłƴƪ ōƻƭŘƻƎ ƪƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ƪƝǾłƴ ƴŜǾŜƭƴƛΣ ǵƎȅ ƘƻƎȅ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǎȊƛ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ƳŜƎƛƭƭŜǘǃ ƧƻƎƻƪŀǘΣ Şǎ ŀȊ ŜƭǘŞǊǃ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƭǘŞǊǃ ƛƎŞƴȅeit, hogy minden 

ƎȅŜǊƳŜƪ ŜƎȅŜƴƭǃ ŜǎŞƭƭȅŜƭ ǊŞǎȊŜǎǸƭƘŜǎǎŜƴ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀǎ ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴΦ 

bŜǾŜƭǃƛ Ƴǳƴƪłƴƪōŀƴ ŀȊ łƭƭŀƴŘƽ ƳŜƎǵƧǳƭłǎǊŀ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪΣ ǘŜǊŜǘ ŀŘǾŀ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƛƴƴƻǾŀǘƝǾ 

ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜƪƴŜƪΣ ƳŜƭȅŜǘ ŀ {ȊŜƴǘƝǊłǎ ƳŞǊƭŜƎŞƴ ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭǳƴƪΦ 

bŀƎȅ ƎƻƴŘƻǘ ŦƻǊŘƝǘǳƴƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ Şǎ ŀ ŎǎŀƭłŘƧŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞǊŜΦ ! ŎǎŀƭłŘƻƪƪŀƭ Ǿŀƭƽ ǎƻƪƛǊłƴȅǵΣ 

ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎ ƧŜƎȅŞōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪΦ IƛǎǎȊǸƪΣ ƘƻƎȅ ƘƛǘǊŜ 

ǎŜƎƝǘŜƴƛ ǃƪŜǘ-egyet ƧŜƭŜƴǘ ŀȊ ŞƭŜǘǊŜ ǎŜƎƝǘŞǎǎŜƭΦ 

±ŀƭƭƧǳƪΥ αŎǎŀƪ ŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘ ƎȅŜǊƳŜƪ ƴŜǾŜƭƘŜǘǃ έΦ  

! ƎȅŜǊƳŜƪŜǘΣ Ƴƛƴǘ ŦŜƧƭǃŘǃ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜǘΣ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭƧŜǎ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘłǎΣ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ǾŞŘŜƭŜƳΣ 

ǘƛǎȊǘŜƭŜǘ Şǎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎΣ ǎȊŜǊŜǘŜǘ Şǎ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎ ƛƭƭŜǘƛ ƳŜƎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪōŜƴΦ 

9ƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ƪƝǾłƴǳƴƪ ǎŜƎƝǘǃ ƪŜȊŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƪ 

neveƭŞǎŞƘŜȊΦ bŜƳ ȊłǊƪƽȊǳƴƪ Ŝƭ ŀȊƻƴōŀƴ ŀȊƻƪǘƽƭ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪǘƽƭ ǎŜƳΣ ŀƪƛƪ ŜƭŦƻƎŀŘƧłƪ ŞǊǘŞƪŜƛƴƪŜǘ 

Şǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎŜƛƴƪŜǘΦ 

YŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ǇŜŘŀƎƽƎƛłƴƪ ǎǵƭȅǇƻƴǘƧŀΣ ŀ ǎȊŜǊŜǘŜǘǊŜ Ǿŀƭƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 

ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ Şǎ ŀȊƻƪ ƘŜƭȅŜǎ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎƛ ŦƻǊƳłƛƴŀƪ ƳŜƎǘŀƴƝǘłǎŀΥ 

ü ŞǊǘŜƭƳŜǎ ǊŜƴŘǊŜ ƴŜǾŜƭŞǎ όLǎǘŜƴ ǊŜƴŘŜǘ ǘŜǊŜƳǘŜǘǘ ŀ ǾƛƭłƎōŀƴύ 

ü ǀƴǳǊŀƭƻƳǊŀ ƴŜǾŜƭŞǎ όƻƭȅŀƴ ŀǘǘƛǘǼŘΣ ƳŜƭȅ ǎƻǊłƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘōŜƴ ǘŀǊǘƧŀ ŀ Ƴłǎƛƪ ŜƳōŜǊ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞǘ Şǎ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞǘύ 

ü ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƘƛǘǊŜ ƴŜǾŜƭŞǎΦ 

 

Feladataink: 

ü aŜƎǘŀƴƝǘŀƴƛΣ ƘƻƎȅ LǎǘŜƴ ƳƛƭȅŜƴƴŜƪ ƭłǘƧŀ ŀȊ ŜƳōŜǊǘΣ ŀȊƻƴ ōŜƭǸƭ ƛǎ ŀ о-6-т ŞǾŜǎ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅǵ 

gyermeket. 

ü ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƳƻȊƎłǎƪǳƭǘǵǊłƧłǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴƛ όǘŀǊǘłǎƧŀǾƝǘƽ ǘƻǊƴŀΣ ƴŞǇǘłƴŎΣ ƻǾƛ-foci). 

ü {ȊƻŎƛłƭƛǎŀƴΣ ƳŜƴǘłƭƛǎŀƴΣ ŦƛȊƛƪłƭƛǎŀƴ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŜƴƛ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪŜǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ŞƭŜǘƳƽŘǊŀΦ 

 



 

8 

2. 2. GY9wa9YY;t«bY 

αaƛƴŘŜƴƴŜƪ ǊŜƴŘŜƭǘ ƛŘŜƧŜ ǾŀƴΧέ  

όtǊŞŘƛƪłǘƻǊ оΣ мύ  

 

bŜǾŜƭŞǎǸƴƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ǘŜƭƧŜǎ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłƴŀƪ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŞǊŜ ƛǊłƴȅǳƭΣ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪƛ ƧƻƎƻƪ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘōŜƴ ǘŀǊǘłǎłǾŀƭΦ ±ŀƭƭƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀ ǎŀƧłǘ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ƴŜǾŜƭƘŜǘǃΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘƘŜǘǃΦ Hŀǘłǎǎŀƭ Ǿŀƴƴŀƪ ǊłƧǳƪ ŀ 

ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛƪΣ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ǀǎǎȊŜǎ ŘƻƭƎƻȊƽƧŀ Şǎ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪΦ CƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ 

ǘŜǘǘŜƛƪōŜƴ ƛǎ ŀ ŦŜƭǘŞǘŜƭ ƴŞƭƪǸƭƛ ǎȊŜǊŜǘŜǘŜǘ ƪŞǇǾƛǎŜƭƧŞƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƛǊłƴȅłōŀƴΦ 

jǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎǸƴƪ ƎȅŜǊƳŜƪƪǀȊǇƻƴǘǵΣ ōŜŦƻƎŀŘƽ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘǼΦ {ȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ǘŀǊǘƧǳƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ 

saƧłǘƻǎ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛǘΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłǘΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪ ŜƎȅŜƴƭǃ 

ŜǎŞƭƭȅŜƭ ǊŞǎȊŜǎǸƭƧǀƴ ŀ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀǎΣ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭƧŜǎ ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴΣ ǎ ƪǀȊōŜƴ ƳŜƎƭŞǾǃ ƘłǘǊłƴȅŀƛ 

ŎǎǀƪƪŜƴƧŜƴŜƪΦ 

±ŀƭƭƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƪƻǊ LǎǘŜƴ ǊŜƴŘŜƭŞǎŜΦ DȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪΥ 

ü ǘǳŘƧłƪΣ ƘƻƎȅ pƪ LǎǘŜƴ ŜƎȅǎȊŜǊƛ Şǎ ƳŜƎƛǎƳŞǘŜƭƘŜǘŜǘƭŜƴ ǘŜǊŜƳǘƳŞƴȅŜƛΣ 

ü ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪ ƴȅƛƭǾłƴǳƭƧŀƴŀƪ ƳŜƎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛƪōŀƴΣ ŀ ŎǎŀƭłŘōŀƴΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪōŜƴΣ 

ōŀǊłǘƛ ƪǀǊōŜƴΣ 

ü łƭƭƧŀƴŀƪ ƘŜƭȅǘ ŦƛȊƛƪŀƛƭŀƎΣ ŞǊȊŜƭƳƛƭŜƎΣ ƭŜƭƪƛƭŜƎ Şǎ ŞǊǘŜƭƳƛƭŜƎ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƪōŀƴΣ 

ü ǘǳŘƧŀƴŀƪ Şǎ ƳŜǊƧŜƴŜƪ ŘǀƴǘŜƴƛΣ 

ü ƭŜƎȅŜƴŜƪ ƴȅƛǘƻǘǘŀƪ ŀ ǘŜǊŜƳǘŜǘǘ ǾƛƭłƎ ŘƻƭƎŀƛ ŦŜƭŞΦ 

 

2. 3. j±h5!Y;t«bY 

 

A 2018-ōŀƴ ƳƽŘƻǎƝǘƻǘǘ jǾƻŘŀƛ bŜǾŜƭŞǎ hǊǎȊłƎƻǎ !ƭŀǇǇǊƻƎǊŀƳƧłōŀƴ Şǎ ŀ wŜŦƻǊƳłǘǳǎ jǾƻŘłƪ 

ƪŜǊŜǘǇǊƻƎǊŀƳƧłōŀƴ ŦƻƎƭŀƭǘŀƪƪŀƭ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴΣ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪ ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞƴŞƭ ŀ 

keresȊǘȅŞƴ ǾƛƭłƎƪŞǇ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΣ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŜǊƪǀƭŎǎ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎłǘΣ ŀ .ƛōƭƛŀƛ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǘ 

ǘŀǊǘƧǳƪ ǎȊŜƳ ŜƭǃǘǘΦ ! ƘƛǘŞƭŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ ŀȊ ŀ ǘŞƴȅΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƴŀǇƻǘ łǘƘŀǘƧŀ ŜȊ ŀ ƭŞƎƪǀǊΣ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǇƻȊƛǘƝǾ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ǎŜƎƝǘƛƪ ŜƭǃΦ 

! ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǎȊŀƪƳŀƛƭŀƎ ǀƴłƭƭƽ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƪŞƴǘ ƪƝǾłƴƧŀ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŜƴƛ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ 

ƴŜǾŜƭŞǎǘΣ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ŀ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭƧŜǎ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘłǎǘΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ǾŞŘŜƭƳŞǘΣ 

ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ Şǎ ƴŜǾŜƭŞǎŞƴŜƪ ƭŜƎƳŜƎŦŜƭŜƭǃōō ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛǘ Şǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘ ƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎŞǘΦ 

CƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ Şǎ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘōŜƴ ǘŀǊǘǾŀ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪŀǘΣ ŜƭǘŞǊǃ ŦŜƧƭǃŘŞǎƛ ǸǘŜƳǸƪŜǘ ŀȊ 

ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ƘłǘǊłƴȅƻƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǘΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłǘΦ 

9ƪǀȊōŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪōŜƴ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘǃŘƴŜƪ ŀ ƪƛǎƛǎƪƻƭłǎ ƪƻǊōŀ Ǿŀƭƽ łǘƭŞǇŞǎ ōŜƭǎǃΣ ǇǎȊƛŎƘƛƪǳǎ 

ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛΦ   

! ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƘŀǘłǎƻƪŀǘΣ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪŜǘ Şǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƘŜȊ ƛƎŀȊƝǘƧǳƪΦ tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊŜƴŘǎȊŜǊǸƴƪƪŜƭ Şǎ ǘłǊƎȅƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪƪŜƭ 
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ǎŜƎƝǘƧǸƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΦ NǀǾŜƪǾǃ ƘŀƴƎǎǵƭƭȅŀƭ 

ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǳƴƪ ŀ αCǀƭŘέa-del LǎǘŜƴ ŎǎƻŘłƭŀǘƻǎ ǘŜǊŜƳǘŞǎŞƴŜƪ ǾŞŘŜƭƳŞǾŜƭΣ ǃǊȊŞǎŞǾŜƭΣ ŦŜƭŜƭǃǎ 

ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳłƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǾŀƭ, ƘƻƎȅ ƧŀǾƝǘǎǳƴƪ ōƻƭȅƎƽƴƪ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ łƭƭŀǇƻǘłƴ illetve, a 

ƳŀƎǳƴƪ ŜǎȊƪǀȊŜƛǾŜƭ ŎǎǀƪƪŜƴǘǎǸƪ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ǾŜǎȊŞƭȅŜƪ ǘƻǾłōōƛ ŜǊǃǎǀŘŞǎŞǘΦ 

{ȊǼƪŜōō Şǎ ǘłƎŀōō ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŞǾŜƭ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊȊǳƪ ŀ ǎȊǸƭǃŦǀƭŘƘǀȊ Ǿŀƭƽ 

ƪǀǘǃŘŞǎǸƪŜǘΣ ƘŀȊŀǎȊŜǊŜǘŜǘǸƪŜǘΣ ŦƻǊƳłƭƧǳƪ Şǎ ŜǊǃǎƝǘƧǸƪ nemzeti ƛŘŜƴǘƛǘłǎǘǳŘŀǘǳƪŀǘΦ ! ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ 

ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ŞǊǘŞƪŜƪ łǇƻƭłǎŀ Şǎ ŀ ŎǎŀƭłŘƘƻȊ Ǿŀƭƽ ƪǀǘǃŘŞǎ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎƎŜƭ ōƝǊ ƽǾƻŘłƴƪ 

ǎȊłƳłǊŀΦ 

! ƪƛǎŜōōǎŞƎƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƴŜǾŜƭŞǎŞōŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀȊ ǀƴŀȊƻƴƻǎǎłƎ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǘ ŀ 

ƳǳƭǘƛƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ƴŜǾŜƭŞǎŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘΦ 

.ƛȊǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ƴȅǳƎƻŘǘΣ ōŞƪŜǎǎŞƎŜǎΣ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭƧŜǎ ƭŞƎƪǀǊǘΣ ŀƘƻƭ ŀ YǊƛǎȊǘǳǎƛ 

ǇŞƭŘŀ łƭƭ ŜƭǃǘǘǸƴƪΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƘŜȊΣ ŀ ƭŜƎŦǃōō ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴ ŀ ς ƧłǘŞƪƻƴ ς ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ 

ƪƝǾłƴǳƴƪ ŜƭƧǳǘƴƛ Şǎ łǘŀŘƴƛ ƴŜƪƛ ƳƛƴŘŀȊǘ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦƻǊƳłƭƽ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎǘŀǊǘŀƭƳŀǘΣ ŀƳŜƭȅ ŀȊ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ 

 

2. 4. LEGFONTOSABB ALAPELVEINK 

 

! ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ ƴŜǾŜƭŞǎ ǾƛƭłƎƴŞȊŜǘƛ ŀƭŀǇƧŀ ŀ {ȊŜƴǘƝǊłǎ Şǎ ŀȊ ŀōōƽƭ ǘłǇƭłƭƪƻȊƽ ƘƛǘǾŀƭƭłǎǳƴƪΦ 

DȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪōŜƴ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭΣ ǎȊŀƪŞǊǘŜƭŜƳƳŜƭ όŞƭŜǘƪƻǊǳƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƽŘƻƴύ ƪƝǾłƴƧǳƪ 

ŜƭǸƭǘŜǘƴƛ ŀȊ αLƎŜ ƳŀƎƻǘέΣ ƳŜƭȅ ƛƎŀȊłƴ ŞǊǘŞƪŜǎ ŜƳōŜǊǊŞΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƎŞ ŦƻǊƳłƭƧŀ pƪŜǘΦ  

YŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ƴŜǾŜƭŞǎǸƴƪ ŀƭŀǇŜƭǾŞōǃƭ ƪǀǾŜǘƪŜȊƛƪΣ ƘƻƎȅ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪ   

- a gyermekeink ǎƻƪƻƭŘŀƭǵŀƴΣ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎŀƴ ŦŜƧƭǃŘǃ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƎŞ ǾłƭłǎłǊŀ 

- ŀ ƘłǘǊłƴȅƻƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ  

- ƪƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘΣ ōƻƭŘƻƎ ƎȅŜǊƳŜƪƪƻǊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜǎ ƪŜǊŜǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘΣ 

- ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘ łǘŀŘłǎŀΣ ƳŜƭȅ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƭŜƭƪƛ ŞƭŜǘŞǊŜ 

ƛǊłƴȅǳƭΣ ŘŜ łǘǎȊǀǾƛ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ Şǎ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƴŜǾŜƭŞǎǘ ƛǎΦ 

 

!Ȋƻƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ŀƪƛƪ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŎǎŀƭłŘōŀƴ ǎȊǸƭŜǘǘŜƪΣ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ƘƛǘŜ Şǎ ŘǀƴǘŞǎŜ ŀƭŀǇƧłƴ Ǿłƭǘŀƪ 

ŀȊ ŜƎȅƘłȊ ǘŀƎƧłǾłΦ 

DȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪŜǘ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ŜƭƛƴŘƝǘŀƴƛ ŀȊƻƴ ŀȊ ǵǘƻƴΣ ŀƘƻƭ ŀȊ ŜǾŀƴƎŞƭƛǳƳ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ łƭǘŀƭ 

ŞƭŜǘǸƪ ŜƎȅ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǇƻƴǘƧłƴ WŞȊǳǎ YǊƛǎȊǘǳǎ ƪǀǾŜǘǃƧŞǾŞ ǾłƭƴŀƪΦ 

! ƴŜǾŜƭŞǎǘ ǘŜƭƧŜǎŜƴ łǘǾŜƴƴƛ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪǘƽƭ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘΣ ŘŜ ǾŜƭǸƪ ŜƎȅǸǘǘΣ ŀ ƪǀȊǀǎ ŎŞƭǊŀ ǘŜƪƛƴǘǾŜΣ 

ƽǾƻŘłƴƪ Şǎ ŀ ŎǎŀƭłŘ ōŜǘǀƭǘƘŜǘƛ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘłǘΦ bŜƳ ƳƛƴŘŜƴ ǎȊǸƭǃ ǘǳŘƧŀ ŦŜƭǾłƭƭŀƭƴƛ ƻǘǘƘƻƴ ŀ 

ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ƘƛǘōŜƴ Ǿŀƭƽ ƴŜǾŜƭŞǎǘΣ ŜȊŞǊǘ ŀȊ ŜǾŀƴƎŞƭƛǳƳ ƘƛǊŘŜǘŞǎŞƴŜƪ Ŝƭǎǃ ƭŞǇŎǎǃŦƻƪŀ ƽǾƻŘłƴƪ 

lehet. 
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A 3-6-т ŞǾŜǎ ƪƻǊǵ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ ŜƎȅŞƴŜƴƪŞƴǘ ŜƭǘŞǊǃ ŦŜƧƭǃŘŞǎƛ ǸǘŜƳǸƪΣ ǾłƭǘƻȊƽ ǘŜǎǘƛ Şǎ ƭŜƭƪƛ 

ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛƪ ǾŀƴƴŀƪΣ ŜȊŞǊǘ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƴŜǾŜƭŞǎǸƴƪ ŀƭŀǇǾŜǘǃ 

ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀΦ 

! ǘłǊǎŀǎ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎ Şǎ ŀ ƪǀȊǀǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƳŜƎƪƝǾłƴƧłƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳłƪ 

ƘŀƴƎǎǵƭȅƻǎ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎłǘΥ 

ü ǀƴŦŜƎȅelem, 

ü Ƴłǎƻƪŀǘ ǘƻƭŜǊłƭƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎΣ 

ü ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎΣ ŜƎȅǸǘǘŞǊȊŞǎΣ 

ü ǃǎȊƛƴǘŜǎŞƎΣ 

ü ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪ ŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘŞǎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƳŜƎŜƎȅŜȊŞǎŜƪ ƳƛƪŞƴǘƧŜ Şǎ ŦƻǊƳłƛΦ 

 

 

3.  A½ j±h5#bY b9±9[;{L /;[W!L 

α¢ŀƴƝǘǎŘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŀȊ ǃ ǵǘƧłƴŀƪ ƳƽŘƧŀ ǎȊŜǊƛƴǘΤ  

ƳŞƎ ƳƛƪƻǊ ƳŜƎǾŞƴƘŜŘƛƪ ƛǎΣ Ŝƭ ƴŜƳ ǘłǾƻȊƛƪ ŀǘǘƽƭΦέ  

(tŞƭŘŀōŜǎȊŞŘŜƪ 22,6) 

 

ü .ƻƴǘŀƪƻȊȊŞƪ ƪƛ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪōŜ Ƨƽƭ ŜƭƛƎŀȊƻŘƽΣ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵΣ ōƻƭŘƻƎΣ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎΦ 

ü !ƭŀƪǳƭƧƻƴ ƪƛ ōŜƴƴǸƪ ƘŜƭȅŜǎ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎΣ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘΦ 

ü ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŀ ǾƛƭłƎƻǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ ǘŜǊŜƳǘǃ LǎǘŜƴ ŎǎƻŘłƭŀǘƻǎ ƳǼǾŞǘ ƛǎƳŜǊƧŞƪ ƳŜƎΦ 

ü !ƭŀƪǳƭƧƻƴ ƪƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪōŜƴ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ƛǊłƴǘƛ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳƛ ƪǀǘǃŘŞǎ Şǎ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘΦ 

ü 9ƎȅŞƴƛ ƪƻƳǇƭŜȄ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭΣ ŀƭƪŀƭƳŀǎǎł ǾłƭƧŀƴŀƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ŞƭŜǘǊŜΦ 

ü ! ƳŜƎƛǎƳŜǊǘ ōƛōƭƛŀƛ ŎǎŀƭłŘƳƻŘŜƭƭ ŞǊǘŞƪƪŞƴǘ ŞǇǸƭƧǀƴ ōŜ ŀȊ ŞƭŜǘǸƪōŜΦ 

ü ¢ŀƭłƭƧŀƴŀƪ Ǌł ŀȊ ǵǘǊŀΣ ƳŜƭȅ ŀȊ ¨Ǌ WŞȊǳǎƘƻȊ ǾŜȊŜǘΦ  

ü {ȊŜǊŜǘŜǘǊŜ ƴŜǾŜƭŞǎΣ ƳŜƭȅ ŀȊ ǀƴǳǊŀƭƻƳǊŀ -Σ ǎȊƻƭƎłƭŀǘƪŞǎȊǎŞƎǊŜ ς Şǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƘƛǘǊŜ 

ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ Ǿŀƭƽǎǳƭ ƳŜƎΦ 

 

 

4. B9{½hY¢!¢#{L w9b5{½9w«bY 

 

jǾƻŘłƴƪōŀ ǎŀƧłǘƻǎ ōŜǎȊƻƪǘŀǘłǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳǼƪǀŘƛƪΦ aŜƭȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ōŜǎȊƻƪǘŀǘłǎǘ ƻƭȅŀƴ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘƧǸƪΣ ƳŜƭȅōŜƴ ŜƎȅ ƳłǊ ƳǼƪǀŘǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊ όƽǾƻŘŀύ Ƴłǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪƪŜƭ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀ ƪŜǊǸƭǾŜ όǎȊǸƭǃƪΣ ŎǎŀƭłŘύ ƳŜƎǵƧǳƭǾŀ Şǎ ƪƛōǃǾǸƭǾŜ ŦƻƭȅǘŀǘƧŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘΦ  
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! ōŜǎȊƻƪǘŀǘłǎƛ ƛŘǃ ŀƭŀǘǘ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƳƛƴŘŜƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƧŞƴŜƪ ŜƎȅǸǘǘ ƪŜƭƭ ƳǼƪǀŘƴƛŜ ŀ ǎƛƪŜǊƘŜȊ. 

A rendszer elemei:  

ü ƻƪǘŀǘłǎƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ όƳƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳƛ ŜƭǾłǊłǎƻƪύ 

ü ƽǾƻŘŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ 

ü gyerekek 

ü ǎȊǸƭǃƪ 

ü ǎȊŀƪŞǊǘǃƪΦ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘłōŀ ƪŜǊǸƭŞǎ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƪƻƳƻƭȅŀōō ǎȊŜǇŀǊłŎƛƽ όŜƭǎȊŀƪŀŘłǎύ ŀ ŎǎŀƭłŘǘƽƭΦ !Ȋ ŜƭǾłƭłǎ ŜƎȅŀǊłƴǘ 

ƳŜƎǾƛǎŜƭƛ ŀ ǎȊǸƭǃƪŜǘΣ ŀ ǘŜǎǘǾŞǊŜƪŜǘ Şǎ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀ ƪŜǊǸƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪ łƭǘŀƭłōŀƴ ŀ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊǃǘ ŞǊȊƛΥ ŦŞƭŜƭŜƳΣ ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴǎłƎΣ ƳŀƎłƴȅΣ ǎȊƻǊƻƴƎłǎΦ  

.ŜǎȊƻƪǘŀǘłǎǳƴƪ ŀƭŀǇŜƭǾŜ ŀ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎǎłƎ ŜƭǾŜΦ  

 

! ōŜǎȊƻƪǘŀǘłǎ ƳŜƎƪǀƴƴȅƝǘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƧŀǾŀǎƻƭƧǳƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƳǳƴƪłǘΥ 

ü ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅ Ƴƛ ǘǀǊǘŞƴƛƪ ŜƎȅ ƽǾƻŘłōŀƴΣ ƪƛƪ ƭŜǎȊƴŜƪ ƻǘǘΣ Ƙƻƭ Ǿŀƴ ŀȊ ƽǾƻŘŀ 

ü Ŏǎŀƪ ǇƻȊƛǘƝǾ ƘŀƴƎǎǵƭƭȅŀƭ ƪŜǊǸƭƧǀƴ Ŝƭǃ ŀȊ ƽǾƻŘłȊǘŀǘłǎΣ ǎƻƘŀ ƴŜ ŦŜƴȅŜƎŜǘǃƭŜƎ 

ü ǇǊƽōłƭƧłƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ōƛƻǊƛǘƳǳǎłǘ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ƴŀǇƛǊŜƴŘƘŜȊ ƛƎŀȊƝǘŀƴƛ 

ü ŀǳƎǳǎȊǘǳǎōŀƴΣ ŀȊ ŜƭǃǊŜ ƳŜƎŀŘƻǘǘ ƴŀǇƻƪƻƴΣ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪ ƪƛ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ƧłǘǎȊƽǘŜǊŜȊŞǎ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘΣ ǘǀƭǘǎŞƪ ŀȊ ǳŘǾŀǊƻƴ ŀ ŘŞƭŜƭǃǘǘǀǘ 

ü ƭŜƘŜǘǃƭŜƎ ƪŜǊǸƭƧŞƪ ƴȅłǊƻƴ ŀ ƴŀƎȅƻōō ǾłƭǘƻȊłǎƻƪŀǘ όƪǀƭǘǀȊŞǎύ 

ü ŀ ƴȅłǊƛ ǎȊǸƭǃƛ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƴ ǾłƭŀǎǎȊłƪ ƪƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪǸƪ ƧŜƭŞǘΣ ǊŀƧȊƻƭƧłƪΣ ǾŀǊǊƧłƪ ŦŜƭ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ 

ǊǳƘłƪǊŀΣ ŎƛǇǃƪǊŜ 

ü ŜƎȅŜȊǘŜǎǎŜƴŜƪ ƛŘǃǇƻƴǘƻǘ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƪŀƭ ŎǎŀƭłŘƭłǘƻƎŀǘłǎǊŀΣ ƳŜƭȅŜǘ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ 

ŞǾ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŜ Ŝƭǃǘǘ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊǸƴƪ 

ü ŜƭǃǊŜ ŜƎȅŜȊǘŜǘŜǘǘ ƛŘǃǇƻƴǘōŀƴ ŞǊƪŜȊȊŜƴŜƪ ƳŜƎ ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊм-ŞƴΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀȊ 

ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŜƎȅŞƴŜƴƪŞƴǘ ŦƻƎŀŘƴŀƪ ƳƛƴŘŜƴ ƪƛǎŎǎƻǇƻǊǘƻǎǘ Şǎ ƪƝǎŞǊǃƧŞǘ 

ü legyen ƘŀǘłǊƻȊƻtt, ŘŜ ƳŜƎŞǊǘǃ ƎȅŜǊƳŜƪŞǾŜƭΣ Ƙŀ ǘƛƭǘŀƪƻȊƛƪ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ŜƭƭŜƴ 

ü ǎƻƘŀ ƴŜ ƘŀƎȅƧŀ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ ōǵŎǎǵ ƴŞƭƪǸƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŞǘΗ 

ü ǘŀǊǘǎŀ ƳŜƎ ƝƎŞǊŜǘŞǘΣ ƘƻƎȅ ƳƛƪƻǊ Ƨǀƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŞǊǘ 

ü ǎȊłƳƝǘǎŀƴŀƪ ǊłΣ ƘƻƎȅ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƘŞǘŜƴ ƴƛƴŎǎ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ ōŜƴǘ ŀƭǾłǎΣ ŀȊ ŀƭǘŀǘłǎ ŀ нΦ ƘŞǘǘǃƭ 

ƪŜȊŘǃŘƛƪ 

ü ƪŞǊƧŜ ƪƛ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘ Şǎ ƪŞǊƧŜƴ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ ƎȅŜǊƳŜƪŞǊǃƭ 

ü ŀȊ ƽǾƻŘŀ ǎȊƻƪłǎς Şǎ ǎȊŀōłƭȅǊŜƴŘǎȊŜǊŞǘ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ŀ ƪŜȊŘŜǘŜƪǘǃƭ ŦƻƎǾŀ ŀȊ 

ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƪŀƭ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜ ŜǊǃǎƝǘǎŞƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪōŜƴΦ 
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ü ŀ ǎȊǸƭǃƪ ŀȊ ƽǾƻŘłǎƪƻǊǊŀ ŜƭǾłǊƘŀǘƽ ǀƴłƭƭƽǎłƎǊŀ ƴŜǾŜƭŞǎǎŜƭ ƳŜƎƪǀƴƴȅƝǘƛƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪǸƪ 

ŦŜƭŀŘŀǘłǘ όǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎΣ ŜǾŞǎ ǎǘōΦύ 

! ōŜǎȊƻƪǘŀǘłǎ ƛŘǃǎȊŀƪłǘ ƴƻǾŜƳōŜǊ ǾŞƎŞƛƎ ǘǼȊȊǸƪ ƪƛΦ 

 

{ƛƪŜǊŜǎƴŜƪ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ŀȊ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘΣ ƳŜƭȅōŜƴ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǎȊŜǊŜǇƭǃƛ ŀ ƭŜƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōōŀƴ 

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƴŜƪ Şǎ ŜƴƴŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞǇǇŜƴΥ 

ü ŀ ōŜǎȊƻƪǘŀǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǾŞƎŞƴ ŀ ŦŜƭŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊƛƪ Şǎ ŜƭŦƻƎŀŘƧłƪΣ ǊŜƳŞƴȅŜƛƴƪ ǎȊŜǊƛƴǘ 

ƳŜƎǎȊŜǊŜǘƛƪ ŜƎȅƳłǎǘ 

ü ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ Şǎ ǎȊǸƭŜƛƪ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘƴŜƪ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ǊŜƴŘōŜΣ ŜƭŦƻƎŀŘƧłƪ ŀ ƪǀȊǀǎŜƴ ƳŜƎōŜǎȊŞƭǘ 

ǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘ 

ü ŀȊ ƽǾƻŘŀ ŘƻƭƎƻȊƽƛ ŜƭŦƻƎŀŘƧłƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ όŞǎ ǎȊǸƭŜƛƪŜǘύΣ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪƪŜƭΣ 

ŞǊȊŜƭƳŜƛƪƪŜƭ Şǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛƪƪŜƭ ŜƎȅǸǘǘ 

ü szabad az ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽłǊŀƳƭłǎ ŀ ŦŜƭŜƪ ƪǀȊǀǘǘ 

ü az esetlegesen fŜƭƳŜǊǸƭǃ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŦŜƭǎȊƝƴǊŜ ƪŜǊǸƭƴŜƪ Şǎ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƝǾ ƳŜƎƻƭŘłǎ ǎȊǸƭŜǘƛƪ 

ŀ ŎŞƭ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ 

ü kialakul ς ǊǀƎȊǸƭ ŀ ƴŀǇƛǊŜƴŘΣ ŀ IłȊƛǊŜƴŘ ǊǳǘƛƴǎȊŜǊǼŜƴ ƳǼƪǀŘƛƪ 

ü ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƳŜƎǵƧǳƭłǎǊŀ Şǎ ǀƴǊŜŦƭŜȄƛƽǊŀ ƪŞǇŜǎ 

ü ŀ ŦŜƭŜƪ ŜƭŞƎŜŘŜǘǘŜƪ 

 

 

5. Cp FELADATAINK 

 

5.1  ED;{½{;Db9±9[;{ !½ j±h5#.!b 
 

α!ǾŀƎȅ ƴŜƳ ǘǳŘƧłǘƻƪ-ŞΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘƛ ǘŜǎǘŜǘŜƪ ŀ ōŜƴƴŜǘŜƪ ƭŀƪƻȊƽ {ȊŜƴǘ [ŞƭŜƪƴŜƪ ǘŜƳǇƭƻƳŀΣ  

ŀƳŜƭȅŜǘ LǎǘŜƴǘǃƭ ƴȅŜǊǘŜǘŜƪΤ Şǎ ƴŜƳ ŀ ƳŀƎŀǘƻƪŞƛ ǾŀƎȅǘƻƪΚέ  

(1Kor 6,19) 

 

! ŦŜƭŀŘŀǘ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƴłƭ ŀōōƽƭ ƪŜƭƭ ƪƛƛƴŘǳƭƴǳƴƪΣ ƘƻƎȅ LǎǘŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ƭŞǘŜȊǃƴŜƪ LǎǘŜƴŜ Şǎ 

ƳƛƴŘŜƴƪƻǊ ƎƻƴŘƧŀ Ǿŀƴ ǘŜǊŜƳǘƳŞƴȅŜƛǊŜΦ pǊȊǃ ǎȊŜǊŜǘŜǘŜ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘŜƴ Ǌłƴƪ ōƝȊƻǘǘ 

ƎȅŜǊƳŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘƘŜǘǃΣ ŜǊǃǎƝǘƘŜǘǃΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭ ƛƎŞƴȅŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ łƭƭŀǇƻǘ 

ǾŞŘŜƭƳŜΣ ŜŘȊŞǎŜ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŜƎȅƛƪ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜΣ ŀƳŜƭȅ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ 

ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛƴŜƪ ƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎŞǘΦ 9ƭǃǎŜƎƝǘƛ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞǘΣ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΦ 9ȊŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞƘŜȊΣ Ƨƽ ƪǀȊŞǊȊŜǘŞƘŜȊ Şǎ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘƛ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ Ƙŀǘłǎƻƪ 

ŞǊǾŞƴȅŜǎǸƭŞǎŞƴŜƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛǘΦ 
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!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘŀǊǘŀƭƳŀΥ 

ü !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ 

ü ! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ƳƻȊƎłǎΣ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎ 

ü A baleset megelǃȊŞǎ Şǎ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎ 

 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎΥ 

! ƴǀǾŜƪŜŘŞǎ Şǎ ŀ ŦŜƧƭǃŘŞǎ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŜƭǃŦŜƭǘŞǘŜƭŜ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎΣ ŀƳŜƭȅǊŜ 

ƳłǊ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ ƛǎ ƪƛŜƳŜƭǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƪŜƭƭ ŦƻǊŘƝǘŀƴǳƴƪΦ ! ƴŀǇƛ ƘłǊƻƳǎȊƻǊƛ ŞǘƪŜȊŞǎǊǃl 

ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ƝȊƭŜǘŜǎŜƪ Şǎ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎŀƪΦ IŜǘƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎƎŜƭ ƳŜƎǘŀƭłƭƘŀǘƽŀƪ ŀȊ 

ŀƭŀǇŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪΥ ŀ ȊǀƭŘǎŞƎΣ ƎȅǸƳǀƭŎǎΣ ƘǵǎΣ ƘŀƭΣ ǘŜƧǘŜǊƳŞƪŜƪ Şǎ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƪƛǃǊƭŞǎǼ ǇŞƪłǊǵƪΦ 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ƴŀǇ ǘƝȊƽǊŀƛǊŀ ƎȅǸƳǀƭŎǎǀǘ Şǎ ȊǀƭŘǎŞƎet ōƛȊǘƻǎƝǘǳƴƪ 

ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀȊ ŞǘŜƭǎȊłƭƭƝǘƽ ŎŞƎ Şǎ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭΦ 

! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ƳƻȊƎłǎΣ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎ: 

! ƳƻȊƎłǎ ƴŜƳ Ŏǎŀƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŞǊŜΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ fejlǃŘŞǎŞǊŜ 

ǇƻȊƛǘƝǾ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ǾŀƴΣ ŀƳƛ ƴŜƳ ƪƻǊƭłǘƻȊƽŘƛƪ ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǊŀΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƴŀǇƛ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƘŜȊ ǎȊŜǊǾŜǎŜƴ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘƛƪΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎŞƭƧŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘŜǎǘƛ-lelki fejlǃŘŞǎŞƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƳƻȊƎłǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǾŀƭ 

(mindennapos moȊƎłǎΣ ƧłǘŞƪύΣ ŀ ƳƻȊƎłǎƪǳƭǘǵǊŀ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎłǾŀƭ Şǎ ŀ ƳƻǘƻǊƻǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭΦ 9ƎŞǎȊǎŞƎ-ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŎŞƭ ŀ ǘŜǎǘŜŘȊŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ƳƻȊƎłǎ ƳŜƎǎȊŜǊŜǘǘŜǘŞǎŜΣ ŀ ƪǀȊǀǎ 

ƳƻȊƎłǎ łƭǘŀƭ ƪƛǾłƭǘƻǘǘ ǀǊǀƳ łǘŞƭŞǎŜΦ 

A baleset-ƳŜƎŜƭǃȊŞǎ Şǎ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎΥ 

A gyermek tesǘƛ ŞǇǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎƽǾłǎłǊƽƭ Ǿŀƭƽ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘłǎ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ ŀ IłȊƛǊŜƴŘōŜƴ 

megfogalmazottak szerint ς ŀȊ ƽǾƻŘłōŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ōŜƭŞǇŞǎǘǃl annak jogszerǼ ŜƭƘŀƎȅłǎłƛƎ ǘŜǊƧŜŘΣ 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƽǾƻŘłƴ ƪƝǾǸƭ ǘŀǊǘƻǘǘ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƛŘŜƧŜ alatt. 

!ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ ōŀƭŜǎŜǘ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ az elsǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎǘ ƪǀǾŜǘǃen azonnal mentǃt, 

ƻǊǾƻǎǘ ƪŜƭƭ ƘƝǾƴƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǎȊǸƭǃǘ ƘŀƭŀŘŞƪǘŀƭŀƴǳƭ ŞǊǘŜǎƝǘŜƴƛ ƪŜƭƭΦ !Ȋ ƽǾƻŘłōŀƴ ōŜƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘǘ 

ƎȅŜǊƳŜƪōŀƭŜǎŜǘŜǘ ƴȅƛƭǾłƴ ƪŜƭƭ ǘŀǊǘŀƴƛΦ ! ƴȅƻƭŎ ƴŀǇƻƴ ǘǵƭ ƎȅƽƎȅǳƭƽ ǎŞǊǸƭŞǎǎŜƭ ƧłǊƽ 

gȅŜǊƳŜƪōŀƭŜǎŜǘŜǘ ƘŀƭŀŘŞƪǘŀƭŀƴǳƭ ki kell ǾƛȊǎƎłƭƴƛΦ 

  

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΥ 

ü ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŀȊ ƛǎƳŜǊƪŜŘŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪǊǃƭ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ŀƴŀƳƴŞȊƛǎǎŜƭ ƛƴŘƝǘƧŀ  

ü ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ŦƛƎȅŜƭƧŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘ ƳƛƴŘ ǘŜǎǘƛƭŜƎΣ ƳƛƴŘ ƭŜƭƪƛƭŜƎ Şǎ ƳǼƪǀŘƧǀƴ 

ŜƎȅǸǘǘ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪƪŜƭ όǾŞŘǃƴǃǾŜƭΣ ƎȅŜǊŜƪƻǊǾƻǎǎŀƭΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎǎŀƭύ 

ü ƛǎƳŜǊƧŜ ƳŜƎ ŀ ŎǎŀƭłŘōŜƭƛ ǎȊƻƪłǎƻƪŀǘΣ ǘŀǇƛƴǘŀǘƻǎŀƴ ǾłƭǘƻȊǘŀǎǎƻƴ ŀ ƘŜƭȅǘŜƭŜƴ 

gyakorlatokon, 

ü ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ Şǎ ŜƭŞǊƘŜǘǃ ƳŀƎŀǎǎłƎōŀƴ ōƛȊǘƻǎƝǘǎƻƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ŀ ǾƝȊ 

ƛǾłǎłǊŀΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ Şǎ ǘŜǊŜƳǘǎŜ ƳŜƎ ŀȊ ǀƴłƭƭƽǎƻŘłǎƘƻȊ ǾŜȊŜǘǃ ǳǘŀǘΣ 
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ü ŜƎŞǎȊǎŞƎƪłǊƻǎƝǘƽ ƘŀǘłǎƻƪǊŀ ƘƝǾƧŀ ŦŜƭ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘΣ 

ü ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎŀ ŀ ōŀƭŜǎŜǘŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧłǊƽƭΣ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƪǊǃƭ, 

ü ƎƻƴŘƻȊłǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ǎƻǊǊŜƴŘƛǎŞƎŞǘ ǘǸǊŜƭŜƳƳŜƭ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǎǎŀΣ 

ü Ŏǎŀƪ ŀƪƪƻǊ ǎŜƎƝǘǎŜƴΣ Ƙŀ ǎȊǸƪǎŞƎ Ǿŀƴ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎǊŜ 

ü ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłƴŀƪ Ǉƻƴǘƻǎ ƳŜƴŜǘŞǘ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ŘƻƭƎƻȊƽ ŀǎǎȊƛǎȊǘŜƴǎŜƪ Şǎ 

ŘŀƧƪłƪ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ǾŞƎŜȊȊŜ ŀ ǊǀƎȊǸƭŞǎ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ 

ü ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǎȊŜǊǾŜzze meg a gyermekek 

ƴŀǇƛǊŜƴŘƧŞǘΣ 

ü ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ǾŞŘŜƭƳŞƘŜȊ Şǎ ƳŜƎƽǾłǎłƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǎȊƻƪłǎƻƪŀǘ ŀƭŀƪƝǘǎŀ ƪƛ ŀ 

gyermekekben, 

ü A gyermekek fejlǃŘŞǎŞƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎΣ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎΣ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ 

ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜ, 

ü ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴΣ ŀƘƻƭ ƛƴŘƻƪƻƭǘǘł ǾłƭƛƪΣ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ōŜǾƻƴłǎŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎȅŞƴƛ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞōŜ, 

ü ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪōŜƴΦ 

ü ǘǀǊŜƪŜŘƧŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎ ŎǳƪƻǊ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ŞǘŜƭŜƪ- ƛǘŀƭƻƪΣ ŀ ƳŀƎŀǎ ǎƽ -  Şǎ ǘŜƭƝǘŜǘƭŜƴ ȊǎƝǊǘŀǊǘŀƭƳǵ 

ŞǘŜƭŜƪ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎłƴŀƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜΣ ŀ ȊǀƭŘǎŞƎŜƪ- Şǎ ƎȅǸƳǀƭŎǎǀƪΣ ƛƭƭΦ ǘŜƧǘŜǊƳŞƪŜƪ 

ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎłƴŀƪ ǀǎȊǘǀƴȊŞǎŞǊŜ. 

ü ǘǀǊŜƪŜŘƧŜƴ ƳŜƎǎȊŜǊŜǘǘŜǘƴƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƪŜƭ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞǘŜƭŜƪŜǘΣ ƛǘŀƭƻƪŀǘ ǵƧ ƝȊŜƪet 

ƪƽǎǘƻƭǘŀǘǾŀ ƳŜƎ ǇƭŘΦ ŀǎȊŀƭǾłƴȅƻƪōƽƭΦ LǎƳŜǊǘŜǎǎŜ ƳŜƎΣ ƘƻƎȅ ƳŜƭȅƛƪ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ ƳƛŞǊǘ Ŧƻƴǘƻǎ 

ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀΦ 

 

A ƎƻƴŘƻȊłǎ ŀƭŀǇƧŀ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ Şǎ ŀ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƳŜƎƘƛǘǘ ǾƛǎȊƻƴȅΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ 

ǘŜǎǘƪǀȊŜƭǎŞƎΦ 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ Ǿłƭƴŀƪ ƪŞǇŜǎǎŞ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛƪ ǀƴłƭƭƽ ƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎŞǊŜΣ ŜȊŞǊǘ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀ 

ƭŞǇŞǎƪƻǊ ŀȊ ǀƴƪƛǎȊƻƭƎłƭłǎōŀƴ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎƛ Ŧƻƪǳƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΣ ŜƭǘŞǊǃ ǸǘŜƳōŜƴ ŦŜƧƭǃŘƘŜǘƴŜƪΦ 

!Ȋ ǀƴłƭƭƽ ŞǘƪŜȊŞǎΣ ǘŜǎǘłǇƻƭłǎΣ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘǎŞƎŞǘ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀ ƭŞǇŞǎǘǃƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀȊ 

ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎΦ !ȊŞǊǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊƧŞƪ ŀ ǎȊƻƪłǎƻƪŀǘΣ ŀȊ ǀƴƪƛǎȊƻƭƎłƭłǎ 

ōƛȊƻƴȅƻǎ ŦłȊƛǎŀƛǘΣ ŀ ōŜǎȊƻƪǘŀǘłǎƴłƭ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-ŘŀƧƪŀ ƳƛƴŘŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪƪŜƭ ŜƎȅǸǘǘ ǾŞƎȊƛ ŀ 

ǘŜŜƴŘǃƪŜǘΦ 

Az ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎƴŞƭ ŀȊ ǀƴłƭƭƽǎłƎǊŀ ƴŜǾŜƭŞǎ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎǎłƎłǘ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ǘŀǊǘǾŀΣ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ 

ǎŜƎƝǘǎŜ Ŝƭǃ ŀ ŦǼȊŞǎΣ ƪǀǘŞǎΣ ƎƻƳōƻƭłǎ Şǎ ŎƛǇȊłǊƘǵȊłǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǘ Şǎ ǘŀƴǳƭłǎłǘΦ 

A ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ ŀ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎ Şǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŦŜƭǘŞǘŜƭŜΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ǎƻǊłƴ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀȊ 

ŜƴŜǊƎƛłǘ ǇƽǘƻƭƧłƪΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ǘŜǎǘŞǇƝǘŞǎƘŜȊ ƛǎ ƴŞƭƪǸƭǀȊƘŜǘŜǘƭŜƴΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƛǎƳŜǊƧŜ ƳŜƎ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞǘƪŜȊŞǎƛ ǎȊƻƪłǎŀƛǘΦ !Ȋ ŜŘŘƛƎ ƛǎƳŜǊŜǘƭŜƴ 

ŞǘŜƭŦŞƭŜǎŞƎŜƪŜǘ ƛǎƳŜǊǘŜǎǎŜ ƳŜƎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƪŜƭΦ aŀƧŘ ƴŀƎȅ ǘŀǇƛƴǘŀǘǘŀƭ ǎȊƻƪǘŀǎǎŀ ǃƪŜǘ ŀ ƪƝǾłƴǘ 

ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪƘŜȊΦ LƎŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ǘŜǊƧŜŘƧŜƴ ƪƛ ŀȊ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎ ǘŜǊƝǘŞǎǊŜΣ ƪǸƭǀƴǀǎƪŞǇǇŜƴ 

aȊ ǸƴƴŜǇŜƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ. 
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! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƛǎƳŜǊƧŞƪ ƳŜƎ Şǎ ǎŀƧłǘƝǘǎłƪ Ŝƭ ŀ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŞǘƪŜȊŞǎ ǎȊƻƪłǎŀƛǘΦ 9ƎȅŞƴƛ ƪŞǇ ǎȊŜǊƛƴǘ 

ǘŀƴǳƭƧłƪ ƳŜƎ ŀȊ ŜǾǃŜǎȊƪǀȊǀƪ ƘŜƭȅŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘΦ  

±łƭƧƻƴ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎǎŞ ŀȊ ŞǘƪŜȊŞǎ Ŝƭǃǘǘƛ Şǎ ǳǘłƴƛ ƘłƭŀŀŘƽ ƛƳłŘǎłƎΦ 

A ǘŜǎǘłǇƻƭłǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞƴŜƪ ǾŞŘŜƭƳŞǘΣ ǘŜǎǘǸƪΣ ǊǳƘłȊŀǘǳƪ ƎƻƴŘƻȊłǎłǘΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎΣ 

ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎǳƪŀǘ Şǎ ǘƛǎȊǘŀǎłƎƛƎŞƴȅǸƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘ ǎȊƻƭƎłƭƧŀΦ ¢ǀǊŜƪŜŘƴǸƴƪ ƪŜƭƭ ŀ 

ŎǎŀƭłŘƛ Şǎ ƽǾƻŘŀƛ ƎƻƴŘƻȊłǎΣ ǎȊƻƪłǎƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭłǎłǊŀΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƪŜƭ Ǿŀƭƽ ōŜƴǎǃǎŞƎŜǎ 

kapcsolat kiaƭŀƪƝǘłǎłǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƛ ƳƻŘŜƭƭ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ŞǊǘŞƪǼǾŞ ǾłƭƧŞƪΦ 

aŜƎǘŜǊŜƳǘƧǸƪ ŀ ƘŀƧłǇƻƭłǎƘƻȊΣ ŦƻƎƳƻǎłǎƘƻȊΣ ŀ ²/ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƘƻȊ ŀ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪŜǘ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴΣ ǀƴłƭƭƽŀƴ Şǎ ƪŜƭƭǃ ƛƴǘƛƳƛǘłǎǎŀƭ ǾŞƎŜȊƘŜǎǎŞƪ ŜȊŜƪŜǘ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜǘΦ 

A mozgłǎ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŞǊŜΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǊŜ 

ǇƻȊƛǘƝǾ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ǾŀƴΣ ŀƳƛ ƴŜƳ ƪƻǊƭłǘƻȊƽŘƛƪ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪǊŜΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƴŀǇƛ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƘŜȊ ǎȊŜǊǾŜǎŜƴ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘƛƪΦ  

CŜƧƭŜǎȊǘƛ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǘŜǎǘƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘΣ ŀ ǘŞǊƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎǘΣ ŀ ǘŜǎǘǎŞƳŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘΣ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛ ŀ 

ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘ ƳƻȊƎłǎǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴŀƪ ƛǎ ŜǎȊƪǀȊŜΦ ! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǎȊŀōŀŘ ƳƻȊƎłǎ ǎƻǊłƴ 

ς ǘŜǊŜƳōŜƴ Şǎ ǳŘǾŀǊƻƴ ŜƎȅŀǊłƴǘ ς ŜƎȅŞƴƛƭŜƎ ƎȅŀƪƻǊƻƭƘŀǘƧłƪ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƴŀƎȅƳƻȊƎłǎƻƪŀǘΣ 

ƳƻȊƎłǎŜƭŜƳŜƪŜǘΦ 9 ƳŜƭƭŜǘǘ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ŦǊƛǎǎƝǘǃ ƳƻȊƎłǎΣ ŀ ŦƛƴƻƳƳƻǘƻǊƛƪłǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 

ƧłǘŞƪƻƪΣ ŀ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎǘ ƧŀǾƝǘƽ Şǎ ŜƎȅŞō ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǎ ƧłǘŞƪƻƪΦ ¢ƻǾłōōł ŀ ƭŞƎȊŞǎǘŜŎƘƴƛƪŀΣ ŀ 

ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ƭŜǾŜƎǃȊŞǎ όǘŞƭŜƴ ƛǎύΣ ǎŞǘłƪΣ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΦ 

A ǇƛƘŜƴŞǎΣ ŀȊ ŀƭǾłǎ ƴŀƎȅ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎǼ ŜōōŜƴ ŀ ƪƻǊōŀƴΣ ŜȊŞǊǘ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ŞƭŜǘǊƛǘƳǳǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ Ŝƭǎǃ 

Ǉƛƭƭŀƴŀǘǘƽƭ ƪŜȊŘǾŜ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴΦ 9Ȋǘ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŜƎȅǊŞǎȊǘ ŀ ǊǳƎŀƭƳŀǎ ƴŀǇƛǊŜƴŘŘŜƭΣ 

ƳłǎǊŞǎȊǘ ŜƎȅ ŀŘƻǘǘ ƛƴǘŜǊǾŀƭƭǳƳōŀƴ ƛǎƳŞǘƭǃŘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎƻǊƻȊŀǘłǾŀƭ ŀƭŀƪƝǘƘŀǘƧŀ ƪƛΦ 

CŜƭǘŞǘŜƭŜƛǘ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ǎȊŜƭƭǃȊǘŜǘŞǎǎŜƭ ǘŜǊŜƳǘǎŜ ƳŜƎΦ 

 

5.1.1 ED;{½{;D±;59[9a  

 

! ƎȅŜǊƳŜƪ ǘŜǎǘƛ ŞǇǎŞƎŞƴŜƪ ǾŞŘŜƭƳŜΥ 

! ƎƻƴŘƻȊłǎƛΣ ŀ ǘŜǎǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ ŀ ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ Ŝƭƭłǘłǎŀ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎƽǾłǎłǘΥ  

ü ƘŀƴƎǎǵƭȅƻǎ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ǘƛǎȊǘłƴǘŀǊǘłǎŀΣ ǇƻǊǘŀƭŀƴƝǘłǎΣ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŞǎΣ ƛŘǃƧłǊłǎƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ǊŞǘŜƎŜǎ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎΣ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƭŜǾŜƎǃŎǎŜǊŜΣ ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ȊǀƭŘ ƴǀǾŞƴȅ łǇƻƭłǎŀΣ ǇłǊłǎƝǘłǎΤ 

ü ŀ ƴŀǇƪǀȊōŜƴ ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŜǘǘ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘǾŜ ƎƻƴŘƻȊȊŀΣ ŀƳƝƎ 

ŀ ǎȊǸƭŜƛ ŀȊ ŞǊǘŜǎƝǘŞǎ ŀƭŀǇƧłƴ ƳŜƎ ƴŜƳ ŞǊƪŜȊƴŜƪΦ 9ȊŜƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦƻƪƻȊƻǘǘŀōō ƎƻƴŘƻȊłǎǘΣ 

ǘǸǊŜƭƳŜǘ Şǎ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƛƎŞƴȅŜƭƴŜƪΦ ! ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƘƛƎƛŞƴƛŀ ōŜǘŀǊǘłǎŀ ς ƪǸƭǀƴ ǘǀǊǀƭƪǀȊǃΣ 

ǇƻƘłǊΣ ŦŞǎǼΣ łƎȅƴŜƳǼΣ ǊǳƘŀ ǎǘōΦ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴΤ 

ü ŦƛƎȅŜƭǸƴƪ ŀ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪǊŜ όǊŜŦƭǳȄΣ ŀǎȊǘƳŀΣ ŎǀƭƛłƪƛŀΣ ōǃǊŀƭƭŜǊƎƛŀΣ ǎǘōΦύΦ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΥ 

ü ƪƝǎŞǊƧŜ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǘΣ 
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ü ǘłƧŞƪƻȊǘŀǎǎŀ ŀ ǎȊǸƭǃƪŜǘ ŀȊ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪǊƽƭΣ 

ü ƧŜƭŜȊȊŜ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ƻǊǾƻǎłƴŀƪΣ ǾŞŘǃƴǃƧŞƴŜƪΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ όŞǾŜƴǘŜ ŜƎȅǎȊŜǊƛύ ǎȊǼǊŞǎŜƪ ȊǀƪƪŜƴǃƳŜƴǘŜǎ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłǘ όƭłǘłǎΣ 

ƘŀƭƭłǎΣ ƻǊǘƻǇŞŘƛŀƛΣ ŦƻƎłǎȊŀǘƛ ǎǘōΦύΣ 

ü ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ƪƝǎŞǊƧŜ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘΣ 

ü ŀ ōŀƭŜǎŜǘŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƧŜƭŜȊȊŜ ŀȊ ŜǎȊƪǀȊǀƪΣ ƘŀǎȊƴłƭŀǘƛ ǘłǊƎȅŀƪ 

ƳŜƎƘƛōłǎƻŘłǎłǘΣ 

ü ŀƭŀƪƝǘǎŀ ƪƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪōŜƴ ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘƛ ŞǇǎŞƎǸƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǘΣ ǘłǊǎŀƛƪ ǘŜǎǘƛ ŞǇǎŞƎŞƴŜƪ 

ǾŞŘŜƭƳŞǘΦ 

 

5.1.2 ED;{½{;D9{ Ymwb¸9½9¢ .L½¢h{N¢#{! 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛ ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧłƪ ŀ ƎƻƴŘƻȊłǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłǘΣ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘƧłƴŀƪ ǎȊƛƴǘƧŞƴΦ bŞƭƪǸƭǀȊƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŜƭǃƝǊłǎƻƪƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΣ ƴȅǳƎŀƭƳŀǘ łǊŀǎȊǘƽΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎΣ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘΦ  

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘŜǎǘƳŀƎŀǎǎłƎłƘƻȊ ƛƭƭǃ ŀǎȊǘŀƭƻƪ Şǎ ǎȊŞƪŜƪΣ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳŞǊŜǘǼ łƎȅŀƪΦ !Ȋ ƽǾƻŘŀ 

ǳŘǾŀǊłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ǎƻƪŦŞƭŜǎŞƎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƧłƪΦ !Ȋ ǀƭǘǀȊǃƪ 

ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎŜΣ ǾƛƭłƎƝǘłǎŀΣ ŦǼǘŞǎŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪŞƴȅŜƭƳŜǎ ǀƭǘǀȊŞǎŞǘ-ǾŜǘƪǃȊŞǎŞǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀΣ ƪǸƭǀƴ 

ruha-ŎƛǇǃǘŀǊǘƽ ǇƻƭŎŎŀƭΦ 

! ŎǎƻǇƻǊǘǎȊƻōŀ ǘǀōō ŦǳƴƪŎƛƽǘ ǘǀƭǘ ōŜΥ ƧłǘŞƪΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ŞǘƪŜȊŞǎΣ ŀƭǾłǎΣ ǇƛƘŜƴŞǎΣ 

ƳƛƴŘŜƴ ƛǘǘ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ NƎȅ ƴŀǇƻƴǘŀ ǘǀōōǎȊǀǊ ǎȊǸƪǎŞƎ Ǿŀƴ ƭŜǾŜƎǃŎǎŜǊŞǊŜ Şǎ ŦǼǘŞǎƛ ƛŘŞƴȅōŜƴ ŀ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ǇłǊƻƭƻƎǘŀǘłǎǊŀΦ aƛƴŘŜƴ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ Ǿŀƴ ƳŜǎŜǎŀǊƻƪΣ ŀƘƻƭ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƴȅƝƭƛƪ ŀ ƴŀǇƛ 

ƳŜǎŞƭŞǎǊŜΣ ŘǊŀƳŀǘƛȊłƭłǎǊŀ Şǎ ƳŜƎƘƛǘǘ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪǊŜΦ 

! ƪǳŎƪƽƪΣ ǎŀǊƪƻƪ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀ ǎȊƛƴǘŞƴ ŀȊ ƛƴǘƛƳƛǘłǎǘΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜǘ ǎȊƻƭƎłƭƧłƪΦ 

! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ǾŞŘŜƭƳŞƘŜȊ Şǎ ƳŜƎƽǾłǎłƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǎȊƻƪłǎƻƪŀǘ ŀƭŀƪƝǘǳƴƪ ƪƛΣ ƳŜƭȅŜƪ ŜǊǃǎƝǘƛƪ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłǘΦ 

 

! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ ŀȊ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü ǀƴłƭƭƽŀƴ ƳƻǎŀƪƻŘƴŀƪΣ ǘǀǊǀƭƪǀȊƴŜƪΣ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎ ƴŞƭƪǸƭ ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘƴŀƪΣ 

ü ōŜƭǎǃ ƛƎŞƴȅǸƪƪŞ Ǿłƭƛƪ ŀ ŦƻƎƳƻǎłǎ Şǎ ŀ ŦƻƎłǇƻƭłǎƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ǘƛǎȊǘłƴǘŀǊǘłǎŀΣ 

ü ƘŀƧǳƪŀǘ ǊŜƴŘōŜƴ ǘŀǊǘƧłƪΣ 

ü ǘŜƭƧŜǎ ǀƴłƭƭƽǎłƎƎŀƭ ǾŞƎȊƛƪ ŀȊ ǀƴƪƛǎȊƻƭƎłƭłǎǘΣ ǎ ŜȊǘ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǘŜŜƴŘǃƪŞƴǘ ƭłǘƧłƪ ŜƭΣ 

ü ǘǳŘƴŀƪ ƘŜƭȅŜǎŜƴ ǘŜǊƝǘŜƴƛΣ ŀ ƴŀǇƻǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ŜƭƭłǘƴƛΣ 

ü ŞǘƪŜȊŞǎƪƻǊ ŜƭŘǀƴǘƛƪΣ ƘƻƎȅ ƳŜƴƴȅƛ ŞǘŜƭǘ ŦƻƎȅŀǎȊǘŀƴŀƪΣ ŀƴƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƳŜǊƝǘŜƴŜƪ-

ǀƴǘŜƴŜƪΣ 

ü ŜǾǃŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪΣ ƎȅŀƪƻǊƻƭƧłƪ ŀ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŞǘƪŜȊŞǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛǘΣ 

ü ǀƴłƭƭƽŀƴ ǀƭǘǀȊƴŜƪ-ǾŜǘƪǃȊƴŜƪΣ ŎƛǇǃƧǸƪŜǘ ōŜŦǼȊƛƪ-bekǀǘƛƪΣ ōŜŎǎŀǘƻƭƧłƪΣ ǊǳƘłƧǳƪŀǘ ƪƛ-be 

ƎƻƳōƻƭƧłƪΣ ȊƛǇȊłǊŀȊȊłƪ, 

ü ǘǳŘƧłƪ ŀ ȊǎŜōƪŜƴŘǃǘ ƘŜƭȅŜǎŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƴƛΣ 
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ü ǊǳƘłƧǳƪŀǘΣ łƎȅƴŜƳǼƧǸƪŜǘ ƘŀƧǘƻƎŀǘǾŀ ǘŜǎȊƛƪ ƘŜƭȅǊŜΣ 

ü ƳŀƎǳƪ Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪ ǊŜƴŘƧŞǊŜ ǸƎȅŜƭƴŜƪΣ ŀ ƪǀǊǸƭǀǘǘǸƪ ƭŞǾǃ ǊŜƴŘŜǘƭŜƴǎŞƎŜǘ ōŜƭǎǃ ƛƎŞƴȅ 

ŀƭŀǇƧłƴ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘƛƪΦ 

 

!½ 9D;{½{;Db9±9[;{L ;{ Ymwb¸9½9¢L b9±9[;{L 9[±9Y a9D±![j{¦[#{!Σ C9[!5!¢hY 

 

мΦ 9ƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ 

¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƛŘǃ ŦŜƭŜƭǃǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅ 

Hetente vitaminnapok 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŀƘƻƭ ŀ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦǊƛǎǎ ƎȅǸƳǀƭŎǎǀƪŜǘ Şǎ 
ȊǀƭŘǎŞƎŜƪŜǘ ŦƻƎȅŀszthatnak.  

folyamatos ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ŀ ǾƛǘŀƳƛƴŘǵǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ ǎȊƻƪłǎǎł 
ǾłƭƛƪΣ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƪƻǊǎȊŜǊǼ 
ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎƛ ƛƎŞƴȅŜ ƪƛŀƭŀƪǳƭΤ 
ŀ ƳŀƎŀǎ ŎǳƪƻǊǘŀǊǘŀƭƳǵ ŞǘŜƭŜƪ Şǎ 
ƛǘŀƭƻƪΣ ŀ ƳŀƎŀǎ ǎƽ- Şǎ ǘŜƭƝǘŜǘƭŜƴ ȊǎƝǊ-
ǘŀǊǘŀƭƳǵ ŞǘŜƭŜƪ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀ ŎǎǀƪƪŜƴ 

;ǾŜƴǘŜ ŜƎȅǎȊŜǊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƘŞǘ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ 
ŀƘƻƭ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎǊŀΣ Şǎ ŀ 
ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƳƻȊƎłǎ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǊŀ ƘƝǾƧǳƪ 
ŦŜƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ŦƛƎȅŜƭƳŞǘΦ  

ǃǎȊ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ  
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎΣ Şǎ 
ƳƻȊƎłǎƛƎŞƴȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊƻƪłǎŀƛǘ 
alŀƪƝǘƧŀΤ 
ŀ ƳŀƎŀǎ ŎǳƪƻǊǘŀǊǘŀƭƳǵ ŞǘŜƭŜƪ Şǎ 
ƛǘŀƭƻƪΣ ŀ ƳŀƎŀǎ ǎƽ- Şǎ ǘŜƭƝǘŜǘƭŜƴ ȊǎƝǊ-
ǘŀǊǘŀƭƳǵ ŞǘŜƭŜƪ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀ 
ŎǎǀƪƪŜƴΣ ǘǳŘŀǘƻǎƻŘƛƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎҐ 
ŞǊǘŞƪ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŜ 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ōŜǾƻƴƧǳƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ 
ŞǘŜƭŜƪ ƪŞǎȊƝǘŞǎŞōŜΣ ǇƭΦ ƎȅǸƳǀƭŎǎǎŀƭłǘŀ 

folyamatos ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
 ƽǾƻŘŀ-
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 
ŘŀƧƪłƪ 

ŀ ƪǀȊǀǎŜƴ ŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ŞǘŜƭΣ ǇƭΦ 
ƎȅǸƳǀƭŎǎ-Σ ȊǀƭŘǎŞƎ ǎŀƭłǘŀ ŀȊ 
ŞǘƪŜȊŞǎΣ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎ ŜƎȅǸǘǘŜǎ 
ǀǊǀƳŞǘ ƪǀȊǾŜǘƝǘƛΤ ŀƭŀƪǳƭ 
ŜƎŞǎȊǘǳŘŀǘƻǎ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘƳƽŘƧǳƪ 

нΦ aƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎ 

¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƛŘǃ feleƭǃǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅ 

jǾƻŘŀƛ ǎǇƻǊǘƴŀǇ ǊŜƴŘŜȊŞǎŜΣ ŀƘƻƭ 
ǎǇƻǊǘǾłƭŀǎȊǘƽ Şǎ ƪŜŘǾŎǎƛƴłƭƽ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ 
ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ Ǿŀƭƽǎǳƭ 
ƳŜƎΦ ±ŜǊǎŜƴƎŞǎŜƪΣ ƧłǘŞƪƻƪΦ 

tavasz ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ŀ ƳƻȊƎłǎƛƎŞƴȅ ƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎŜ ƧłǘŞƪƻǎΣ 
ǾŜǊǎŜƴƎŞǎŜǎ ŦƻǊƳłōŀƴ Ǿŀƭƽǎǳƭ meg 

jǾƻŘŀƛ ŦƻŎƛ- ōŀƧƴƻƪǎłƎ ŀ ǎȊǸƭǃƪ 
ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭΦ 
WłǘŞƪƻǎ ǾŜǊǎŜƴȅΣ ŀƘƻƭ ƳƛƴŘŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪ 
ƴȅŜǊΣ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳŜǘ 
tanul.  
όŜƎȅŞō ǎǇƻǊǘ ƛǎ ƭŜƘŜǘΣ ǇƭΦ ŀƪŀŘłƭȅƻƪ 
ƭŜƪǸȊŘŞǎŜύ  

ǃǎȊ 
όWƽǘŞƪƻƴȅǎłƎƛ 
±łǎłǊύ 

ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ŀ ƳƻȊƎłǎΣ Ƴƛƴǘ ǀǊǀƳŦƻǊǊłǎ - a 
ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŜŘȊŞǎŜ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭΤ 

 

 

 

оΦ ! ǘŜǎǘƛ Şǎ ƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ ŦǸƎƎǃǎŞƎŜƪΣ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎŜƪƘŜȊ 

ǾŜȊŜǘǃ ǎȊŜǊŜƪ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎłƴŀƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜ 

¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƛŘǃ ŦŜƭŜƭǃǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅ 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘŞƴŜƪΣ ŜǊǃǎƝǘŞse 
ƧłǘŞƪƻǎ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪōŀƴΦ !Ȋ ŞǊȊŜƭƳƛ 

ǘŞƭ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ  
ƽǾƻŘŀ- 

ŀ ƪłǊƻǎ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅŜƪǘǃƭ ƳŜƴǘŜǎ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘǃ ƳƻŘŜƭƭ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΤ 
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ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎƛŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŀ αƴŜƳέ-et 
ƳƻƴŘłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ŀƭŀƪƝǘłǎłǾŀƭΦ 
¢ŀōƭƽƪŞǎȊƝǘŞǎ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƪŜƭ ŀȊ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ƪłǊƻǎ 
ǘŜǊƳŞƪŜƪǊǃƭΣ ǾŜǎȊŞƭȅŜǎ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪǊǃƭΦ 
 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƪłǊƻǎƝǘƽ ǎȊŜǊŜƪ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ ƪƻŎƪłȊŀǘłƴŀƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜ 

! ǎǘǊŜǎǎȊƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƪƛƪǸǎȊǀōǀƭŞǎŜ 
/ǎƻǇƻǊǘōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƧłǘŞƪƻǎ 
ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƪŜȊŜƭŞǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ 

havonta/ 
folyamatos 

ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

idegrendszeri,- lelki 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭŜƳ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭ 
Şǎ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎΣ ŘŜǊǼǎΣ ŜƭŦƻƎŀŘƽΣ 
ƪƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘ ƭŞƎƪǀǊ 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǾŀƭ 

4. A ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜ 

¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƛŘǃ ŦŜƭŜƭǃǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅ 

CŜƭŘŜǊƝǘŞǎ Şǎ ŀ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 
ŎǎŀƭłŘƭłǘƻƎŀǘłǎǎŀƭΣ ŜƎȅŞƴƛ 
ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎǎŜƭΣ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘƽΣ 
ƎȅŜǊƳŜƪƻǊǾƻǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ 

folyamatos ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ  
ƎȅŜǊƳŜƪǾŞ- 
delmi 
szakember, 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ŎǎŀƭłŘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŜǊǃǎƝǘŞǎŞōŜƴ 
ƳƛƴǘŀŀŘłǎΥ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƪŜƭ Ǿŀƭƽ 
ōłƴłǎƳƽŘ ǃǎȊƛƴǘŜΣ ōŀǊłǘǎłƎƻǎΣ 
ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭƧŜǎΣ Ƙŀǘłrozott, 
ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎΣ ŜƭŦƻƎŀŘƽΣ ǘƻƭŜǊłƴǎ 

5. Baleset-ƳŜƎŜƭǃȊŞǎ Şǎ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎ 

¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƛŘǃ ŦŜƭŜƭǃǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅ 

Ovi -Zsaru Program minden 
nagycsoportban.  
 

folyamatos ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 
ǊŜƴŘǃǊǎŞƎ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ łƭŘƻȊŀǘǘł Ǿłƭłǎłƴŀƪ 
meƎŜƭǃȊŞǎŜΣ ōƛȊǘƻƴǎłƎŞǊȊŜǘǸƪ 
ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΣ Şǎ ŀƴƴŀƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΣ 
ƘƻƎȅ ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ǘǳŘƧŀƴŀƪ Şǎ 
ƳŜǊƧŜƴŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŞǊƴƛ ŀ 
ǊŜƴŘǃǊǘǃƭ  

Minden csoportban rendszeresen 
ōŀƭŜǎŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ƻƪǘŀǘłǎ ǘŀǊǘłǎŀ ŞǾ 
ŜƭŜƧŞƴΦ  

ŞǾǎȊŀƪƻƴƪŞƴǘ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ  
ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎ
usok 

ŞƭŜǘƪƻǊƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 
ōŀƭŜǎŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ƪǀȊƭŞǎŜ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ǳŘǾŀǊƛ ƧłǘŞƪƻƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ 
ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜΦ  

folyamatos ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃ  ǳŘǾŀǊƛ ƧłǘŞƪƻƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ŀȊ 
ƽǾƻŘŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƳǼƪǀŘŞǎŜ 
ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭ 

9ƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎ ǘłǊƎȅƛ Şǎ ǎȊŜƳŞƭȅƛ 
ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛƴŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłsa.  

szeptember ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƳǼƪǀŘŞǎŜ 
ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭ Ŝ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ 
 

сΦ{ȊŜƳŞƭȅƛ ƘƛƎƛŞƴŞ 

¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƛŘǃ ŦŜƭŜƭǃǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅ 

{ȊŜƳŞƭȅŜǎ ƘƛƎƛŞƴŞ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀ  
 

folyamatos ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ  

ƘŜƭȅŜǎ ǎȊƻƪłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭƴŀƪΥ ŀȊ 
ŞǘƪŜȊŞǎŜƪΣ ŀȊ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎΣ ŀ 
ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎΣ ŀ ǘŜǎǘłǇƻƭłǎ Şǎ ŀȊ 
ƛƭƭŜƳƘŜƭȅ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǾŀƭ 
kapcsolatban  

wŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪΣ 
ǎȊǼǊŞǎŜƪ 

ƳłƧǳǎ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ŦƻƎłǎȊŀǘƛ Şǎ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǎȊǼǊǃǾƛȊǎƎłƭŀǘ 
ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭ 
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/ǎƻǇƻǊǘǎȊƻōŀΣ ǀƭǘǀȊǃƪΣ Ŧƻƭȅƻǎƽƪ 
meƭƭŞƪƘŜƭȅƛǎŞƎŜƪΣ ǳŘǾŀǊ ǘƛǎȊǘŀǎłƎŀ  
 

folyamatos ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ  ŀȊ ƽǾƻŘŀ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŜƭǃƝǊłǎƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭ 

тΦ YǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭŜƳ 

¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƛŘǃ ŦŜƭŜƭǃǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅ 

/ǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΥ ƎȅŜǊƳŜƪ-Şǎ 
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŀǊłǘ ƧŜƎȅŜƪ - ōǵǘƻǊƻƪΣ ǘłǊƻƭƽ 
koǎŀǊŀƪΣ ƧłǘŞƪƻƪΣ ǾƛƭłƎƝǘłǎΦ  
 

szept., 
folyamatos 

ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ 
ǊŜƴŘŜȊŜǘǘΣ ǘƛǎȊǘŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘΣ ŀƘƻƭ 
ǎȊŞǇ Şǎ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ 
ƧłǘǎȊƘŀǘƴŀƪΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘƘŜǘƴŜƪ 

Minden csoportban 
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǎŀǊƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎa. 
 

szept. 
folyamatos 

ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ  
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ƪƛƭŀƪǳƭ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪōŜƴ ŀ ǎȊǼƪŜōō 
Şǎ ǘłƎŀōō ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞǊǘ ŦŜƭŜƭǃǎΣ 
ŀƪǘƝǾΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜ ŀƭŀǇƻȊƻǘǘ 
ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳŀΣ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭΣ ŀ 
ƧǀǾǃǊŜΣ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽǎłƎǊŀ ƛǊłƴȅǳƭƽ 
ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ŀǘǘƛǘǼŘ 

!Ȋ ǳŘǾŀǊ ǘƛǎȊǘłƴǘŀǊǘłǎŀΣ ƎƻƴŘƻȊłǎŀΣ 
ŞǾǎȊŀƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƭƭłǘłǎŀΦ  
 
 

szept., 
folyamatos 

ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎ
usok  

ŦŜƭŜƭǃǎΣ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘΣ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ 
ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǎŀƭ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘƴŜƪ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłōŀƴΣ 
mŜƎǃǊȊŞǎŞōŜƴ 

¢ŀƪŀǊƝǘłǎƛ ǾƛƭłƎƴŀǇΦ 
jǾƻŘŀ ǎȊŜōōŞ ǘŞǘŜƭŜΦ 
/ǎƻǇƻǊǘƻƴƪŞƴǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΦ 
(babaszoba-ǘŀƪŀǊƝǘłǎΣ ōŀōŀǊǳƘŀ 
ƳƻǎłǎŀΣ ǳŘǾŀǊǊŜƴŘŜȊŞǎΦΦǎǘōΦύ 

ǎȊŜǇǘΦ оΦ ƘŞǘ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽŘƛƪ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪōŜƴ ŀ 
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘΣ Şǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƪǀrnyezet- 
benne az ember-ƘŀǊƳƽƴƛłƧłƴŀƪ 
ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ǎȊƻƪłǎǊŜƴŘǎȊŜǊ 

#ƭƭŀǘƻƪ ±ƛƭłƎƴŀǇƧŀΦ hƪǘƽōŜǊ пΦ 
 /ǎƻǇƻǊǘƻƴƪŞƴǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳǎȊŜǊǾŜȊŞǎΦόǇƭΦ 
łƭƭŀǘƪŜǊǘΣ ǾŀŘŀǎǇŀǊƪΦΦǎǘōΦύ 

okt. 4. ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭ ŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽΣ 
ƪǊŜŀǘƝǾ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎΤ ǇƻȊƛǘƝǾ 
ŞǊȊŜƭƳƛ ǾƛǎȊƻƴȅŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭ ŀ 
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƘŜȊ 

aŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪ ŀȊ ŞǾǎȊŀƪƻƪ ǾłƭǘƻȊłǎłǾŀƭ 
kapcsolatban.  
!Ȋ ƛŘǃƧłǊłǎ ƧŜƭƭŜƎȊŜǘŜǎǎŞƎŜƛΦ  

folyamatos ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

 ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊǎȊŜƳƭŞƭŜǘǊŜ 
ƴŜǾŜƭŞǎΤ ƪŞǇŜǎǎŞ Ǿłƭƴŀƪ ŀ 
gyermekek arra, hogy a 
ƳŜƎǎȊŜǊȊŜǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƪŜǘ ǀǎǎȊŜ 
ǘǳŘƧłƪ ƪŀǇŎǎƻƭƴƛ ŀȊ ŞƭŜǘōŜƴ 
ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ Ǿŀƭƽǎ ŘƻƭƎƻƪƪŀƭΣ 
ƳŜƎƭłǘƧłƪ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ Şǎ ŀȊ ŀȊƻƪ 
ƪǀȊǀǘǘƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪŜǘΣ ǾłƭŀǎȊǘΣ 
ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƪŜǊŜǎƴŜƪ ŀȊƻƪǊŀ 

{ȊǸǊŜǘΦ /ǎƻǇƻǊǘƻƴƪŞƴǘƛ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎȊŜǊǾŜȊŞǎΦ 

okt. ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ  
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ 
ƴŜǾŜƭŞǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭΤ 
gyermekeink megismerik a 
ƴŞǇǎȊƻƪłǎƻƪ ŜǊŜŘŜǘŞǘ Şǎ ƧŜƭƪŞǇŜƛǘ 

hǊǾƻǎ ƎȅƽƎȅƝǘƽ ƳǳƴƪłƧŀΦ  
¢ŜǎǘǸƴƪΣ ǘŜǎǘǊŞǎȊŜƪΣ ŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾŜƪ 
ŦǳƴƪŎƛƽƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΣ ƧłǘŞƪƻƪΦ 
9ƎŞǎȊǎŞƎǘǳŘŀǘƻǎǎłƎΦ  

nov. ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ƽǾƻŘłǎŀƛƴƪ ǘŜǎǘƛ- ƭŜƭƪƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ 
ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽŘƛƪ ŀ ŎǎŀƭłŘŘŀƭ ǎȊƻǊƻǎŀƴ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜΤ ŞǊǘŞƪłǘŀŘłǎ 
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ałǊǘƻƴ ƴŀǇΦ bƻǾŜƳōŜǊ ммΦ nov. 
11. 

ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

tudatosan alakul gyermekeinkben a 
ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘǘŜǘŞǎ ǎƻǊłƴΣ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪ Şǎ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪ 
ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

YǀƴȅǾǘłǊƭłǘƻƎŀǘłǎΦ  
 

dec. ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ŀ ǎȊŀōŀŘƛŘǃ ƘŀǎȊƴƻǎ ŜƭǘǀƭǘŞǎŞƴŜƪ 
ƛƎŞƴȅŜ ŀƭŀƪǳƭ 

[ŀƪƽƘŜƭȅǸƴƪΦ 
;ǇƝǘŜǘǘ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪΥ ǎȊƻōǊƻƪΣ 
ŞǇǸƭŜǘŜƪΣ ƳǵȊŜǳƳƻƪΦ  
  
 

dec. ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
pedagƽƎǳǎƻƪ 

ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽŘƛƪ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪōŜƴ ŀ 
ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ- benne az 
ember-ƘŀǊƳƽƴƛłƧłƴŀƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǘ 
ǎȊƻƭƎłƭƽ ǎȊƻƪłǎƻƪΤ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƪǳƭǘǵǊłƧǳƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽŘƛƪ 

!ŘǾŜƴǘƛ ƪŞǎȊǸƭǃŘŞǎ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ 
ƪǀȊǀǎŜƴΦ 

dec. ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎ
usok  

ƽǾƻŘłǎŀƛƴƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ 
megalŀǇƻȊƽŘƛƪ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪ 
łƭǘŀƭ ŀ ŎǎŀƭłŘŘŀƭ ǎȊƻǊƻǎŀƴ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜΤ ŞǊǘŞƪłǘŀŘłǎ 

aƛƴŘŜƴ ŎǎƻǇƻǊǘ ǘŞƭƛ ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊȊǃ 
ƪƛǊłƴŘǳƭłǎǘ ǎȊŜǊǾŜȊ ŀ ƪǀȊŜƭƛ 
ǎȊłƴƪƽȊƽŘƻƳōƘƻȊΦ 
! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜΣ ŀȊ ŞǾǎȊŀƪ 
ƧŜƭƭŜƳȊǃ ƧŜƎȅŜƛΦ !Ȋ ƛŘǃƧłǊłǎ 
ƧŜƭƭŜƎȊŜǘŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ƪǀǾŜǘŞǎŜΦ ¢Şƭƛ 
ŞƭƳŞƴȅŜƪ ŀ ƘƽōŀƴΦ 

ƧŀƴǳłǊ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭ a ǎƻƪǎȊƝƴǼ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ łǘŞƭŞǎŜ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 

 ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ Şǎ ŀ ƳƻȊƎłǎ ǇƻȊƛǘƝǾ 
Ƙŀǘłǎŀ ŀȊ ŞǊǘŜƭƳƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎǊŜΤ 
ƳƻȊƎłǎƛƎŞƴȅǸƪ ƪƛŜƭŞƎǸƭ 

IŀȊłƴƪ ƴǀǾŞƴȅ Şǎ łƭƭŀǘǾƛƭłƎŀΦ  
Az łƭƭŀǘƻƪ ŞƭŜǘŜ ǘŞƭŜƴΦ 
aŀŘłǊŜǘŜǘŞǎΦ 

ƧŀƴǳłǊ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ  

ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭ ŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽΣ 
ƪǊŜŀǘƝǾ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ ŀ 
ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ 
ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘΤ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳƛ 
ǾƛǎȊƻƴȅŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƘŜȊ  

±ƛȊŜǎ ;ƭǃƘŜƭȅŜƪ ±ƛƭłƎƴŀǇƧŀΦ {Şǘŀ ŀ ƘŜƭȅƛ 
ǾƛȊŜǎ ǘŜǊǸƭŜǘƘŜȊΦ aŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪΦ 
WłǘŞƪƻǎ ǾƛȊŜǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƳŜƎƻƭŘłǎŀ 
ŎǎƻǇƻǊǘƻƴƪŞƴǘΦ 

febr. 2. ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

 ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊǎȊŜƳƭŞƭŜǘǊŜ 
ƴŜǾŜƭŞǎΤ ƪŞǇŜǎǎŞ Ǿłƭƴŀƪ ŀ 
gyermekek arra, hogy a 
megszerzett ismereteƛƪŜǘ ǀǎǎȊŜ 
ǘǳŘƧłƪ ƪŀǇŎǎƻƭƴƛ ŀȊ ŞƭŜǘōŜƴ 
ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ Ǿŀƭƽǎ ŘƻƭƎƻƪƪŀƭΣ 
ƳŜƎƭłǘƧłƪ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ Şǎ ŀȊ ŀȊƻƪ 
ƪǀȊǀǘǘƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪŜǘΣ ǾłƭŀǎȊǘΣ 
ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƪŜǊŜǎƴŜƪ ŀȊƻƪǊŀ 

±ƛŘłƳ ƴŀǇκCŀǊǎŀƴƎΦ YǀȊǀǎ ƽǾƻŘŀƛ 
ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅ  

febr. ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ  
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

gyermekeink megismerik a 
ƴŞǇǎȊƻƪłǎƻƪ ŜǊŜŘŜǘŞǘ Şǎ ƧŜƭƪŞǇŜƛǘΤ 
ŦŜƧƭǃŘŞǎǸƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽŘƛƪ ŀ 
ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪ łƭǘŀƭ ŀ ŎǎŀƭłŘŘŀƭ 
ǎȊƻǊƻǎŀƴ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜΤ 
ŞǊǘŞƪłǘŀŘłǎ 

ałǊŎƛǳǎ мрΦ 
bŜƳȊŜǘƛ ƧŜƭƪŞǇŜƛƴƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ 
ŦŜƭƪŜǊŜǎŞǎŜΦ 

ƳłǊŎΦ мрΦ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ōŜŞǇǸƭ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪ ƴŜǾŜƭŞǎŞōŜ 
ŀȊƻƪ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƪΣ ƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪ ƳŜƎǃǊȊǀǘǘ 
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 ! όǾłǊƻǎƛύ ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ 
ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪΦ  
DȅŀƭƻƎƻǎ ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪΦ 
{ŞǘŀΣ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪΦ 

ƳłǊŎΦ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳƛ ǾƛǎȊƻƴȅŀ 
kialakul, ismerete gyarapodik; a 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ 
ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽŘƛƪ 

±ƝȊ ǾƛƭłƎƴŀǇƧŀΦ 
ałǊŎƛǳǎ ннΦ 
YƝǎŞǊƭŜǘŜƪ ŀ ǾƝȊȊŜƭΦ 

ƳłǊŎΦ ннΦ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ŀ ǎȊŀōŀŘƛŘǃ ƘŀǎȊƴƻǎ ŜƭǘǀƭǘŞǎŞƴŜƪ 
ƛƎŞƴȅŜ ŀƭŀƪǳƭ; ǇƻȊƛǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳƛ 
ǾƛǎȊƻƴȅŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƘŜȊ 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘǾŞŘŜƭŜƳ ƭŀƪƽƘŜƭȅǸƴƪǀƴΦ 
IǳƭƭŀŘŞƪƎȅǼƧǘŞǎΦ 
¢ŜǊƳŞǎȊŜǘōŀǊłǘ ŀƴȅŀƎƻƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ 
ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΦ  
¢ŜǊƳŞǎȊŜǘƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪ ǾŞŘŜƭƳŜΣ 
ƽǾłǎŀΦ 
9ƴŜǊƎƛŀǘŀƪŀǊŞƪƻǎǎłƎ όǾƝȊΣ Ǿƛƭƭŀƴȅύ 
ŦƻƴǘƻǎǎłƎłƴŀƪ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊłǎa. 
! ǊƻǎǎȊ ƳƛƴǃǎŞƎǼ ƭŜǾŜƎǃΣ ŀ ǎȊƳƻƎ 
ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΣ ƻƪŀƛΦ  
{ŞǘŀΣ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪΦ 

łǇǊƛƭƛǎ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ 
ŞƭŜǘƳƽŘ ŜƭŜƳŜƛǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊƛƪΤ 
ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǘ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƽ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ǘŞƴȅŜȊǃƪŜǘ ŦŜƭƛǎƳŜǊƛƪΤ 
ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ 
ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽŘƛƪΤ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ 
ǾŞŘŜƭƳŞƘŜȊ Şǎ ƳŜƎƽǾłǎłƘƻȊ 
ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǎȊƻƪłǎƻƪ ŀƭŀƪǳƭƴŀƪ 
  

 

Minden csoportban 
ƘǵǎǾŞǘƛ ƪŞǎȊǸƭǃŘŞǎ  

łǇǊƛƭƛǎ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ  
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ƽǾƻŘłǎŀƛƴƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ 
ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽŘƛƪ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪ 
łƭǘŀƭ ŀ ŎǎŀƭłŘŘŀƭ ǎȊƻǊƻǎŀƴ 
eƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜΤ ŞǊǘŞƪłǘŀŘłǎ 

CǀƭŘ bŀǇƧŀ  
#ǇǊƛƭƛǎ ннΦ 

łǇǊƛƭƛǎ ннΦ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ 
ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǎŀƭ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘƴŜƪ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłōŀƴΤ ŀ 
ǘłƎŀōō ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ-emberi-ǘłǊƎȅƛ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭ 

aŀŘŀǊŀƪ Şǎ Cłƪ bŀǇƧŀ 
ałƧǳǎ млΦ 

ƳłƧǳǎмлΦ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪōŜƴ ŀ ǾŀƭƽǎłƎ 
ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳƛ 
ǾƛǎȊƻƴȅ ŀƭŀƪǳƭ ƪƛ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƘŜȊΤ 
ƳŜƎǘŀƴǳƭƧłƪ ŀȊƻƪ ǾŞŘŜƭƳŞǘΣ ŀȊ 
ŞǊǘŞƪŜƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǘ 

YƛǊłƴŘǳƭłǎΦ 
CsƻǇƻǊǘƻƴƪŞƴǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳǎȊŜǊǾŜȊŞǎΦ 

ƳłƧǳǎ ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ƽǾƻŘŀ- 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŞǊȊŜƭƳŜƪŜƴΣ 
taǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽΣ ƪǊŜŀǘƝǾ 
ŞƭƳŞƴȅŜƪōŜƴ ƎŀȊŘŀƎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ 
ƴŜǾŜƭŞǎ 

bŜƳȊŜǘƛ ǀǎǎȊŜǘŀǊǘƻȊłǎ ŜƳƭŞƪƴŀǇƧŀΦ 
9ƳƭŞƪŜȊŞǎ ŀȊ ƽǾƻŘŀƪŜǊǘƧŞōŜƴ ŦŜƭłƭƭƝǘƻǘǘ 
ƪƻǇƧŀŦłƴłƭ 

Ƨǵƴƛǳǎ пΦ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽΣ 
ƽǾƻŘŀǾŜȊŜǘǃΣ 
ŀȊ ƽǾƻŘŀ 
minden 
ŘƻƭƎƻȊƽƧŀΣ 
ŜǎŜǘŜƴƪŞƴǘ 
ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƛ 
ǾŜȊŜǘǃƪƪŜƭ Şǎ 
ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ  

 gyermekeink hazaszeretetre, 
ǀǎǎȊŜǘŀǊǘƻȊłǎǊŀΣ ŀ ǎȊǸƭǃŦǀƭŘ Şǎ ŀ 
ǘłƎŀōō ƘŀȊłƴƪ ǎȊŜǊŜǘŜǘŞǊŜΣ Şǎ 
ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŞǊŜ ƴŜǾŜƭŞǎ  
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5. 2 A½ ;w½9[aL, 9wYm[/{L ;{ Ym½m{{;DL b9±9[;{ Ch[¸!a!¢! 

 

!Ȋ ƽǾƻŘłǎ ƪƻǊǵ ƎȅŜǊƳŜƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀΣ ƘƻƎȅ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŀ ŞǊȊŜƭƳŜƪǘǃƭ ǾŜȊŞǊŜƭǘΦ 9ȊŞǊǘ 

ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘ ŀ ƪƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘΣ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭƧŜǎΣ ŀ .ƛōƭƛłƴ ŀƭŀǇǳƭƽ łƭƭŀƴŘƽ Şǎ ǀǊǀƪ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘΣ 

ŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǘ ƴȅǵƧǘƽ ƭŞƎƪǀǊ Şǎ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴƻǎ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜΦ 

! ǘłǊƎȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪŜƴ ǘǵƭ ƽǊƛłǎƛ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜ Ǿŀƴ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƴŀƪΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀȊ ǃ ǇŞƭŘłƧłƴ 

ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ǘŀƴǳƭƧłƪ ƳŜƎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŀ ǘłǊǎŀǎ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ƴƻǊƳłƛǘΦ 

jǾƻŘłƴƪ Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ ǘŀǊǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ ƳƻŘŜƭƭǘ ƴȅǵƧǘǎŀƴŀƪ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǳƪƪŀƭΣ ƝƎȅ ŀȊ 

ƽǾƻŘŀ ŘƻƭƎƻȊƽƛ ƪǀȊǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ƛǎ ǇƻȊƛǘƝǾ Şǎ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘǘŜƭƧŜǎ ŞǊȊŜƭƳƛ ƪǀǘǃŘŞǎ ƧŜƭƭŜƳŜȊȊŜΦ 

YŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ƽǾƻŘłōŀƴ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƘƛǘŜΣ ŜƭƘƛǾŀǘƻǘǘǎłƎŀ ǎŜƳƳƛǾŜƭ ƴŜƳ ǇƽǘƻƭƘŀǘƽ ŞǊǘŞƪΦ 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƴȅƛǘƻǘǘǎłƎłǊŀ ŞǇƝǘǾŜ pƻȊƛǘƝǾ ŀǘǘƛǘǼŘǀǘΣ ǎȊŜǊŜǘŜǘŜƴ Şǎ ƪǀǘǃŘŞǎŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ 

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǘ ƪŜƭƭ ƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛ ƳƛƴŘ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘŀƛ Şǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘΣ ƳƛƴŘ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ ŜƎȅƳłǎ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘłōŀƴΦ  

A gyermek ς ŦŜƭƴǃǘǘ ƪǀȊǀǘǘƛ ǎȊƻǊƻǎ ŞǊȊŜƭƳƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŀ bŜǎȊƻƪǘŀǘłǎǎŀƭ ƪŜȊŘǃŘƛƪΦ 9ƴƴŜƪ 

ƴŞƭƪǸƭǀȊƘŜǘŜǘƭŜƴ ŜƭŜƳŜ ŀȊ ŜƳǇłǘƛŀƪŞǎȊǎŞƎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞƭƳŞƴȅŜƪΦ 

 

YƛŜƳŜƭǘŜƴ ƪŜȊŜƭƧǸƪΥ 

ü ŀȊ ŜƎȅǸǘǘ ǸƴƴŜǇƭŞǎǘΣ ǎȊǸƭŜǘŞǎƴŀǇƻƪŀǘΣ 

ü jeles napokat, 

ü ƪǀȊǀǎ ƪŞǎȊǸƭǃŘŞǎŜƪŜǘΦ 

 

A gyermek-gyermek ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ǎƻǊłƴ ŀƭŀƪǳƭ ƪƛ ŀȊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎΣ ŀ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŜǊƪǀƭŎǎƛ 

ƴƻǊƳłƛΣ ŀȊ ŞǊȊŜƭƳƛ ŀƭŀǇƻƪƻƴ ƭŞǘǊŜƧǀǾǃ ƪƻƻǇŜǊłŎƛƽ Şǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽΦ !Ȋ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪŀǘ 

ǘǸƪǊǀȊǃ ǘłǊǎŀǎ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎ Şǎ ŀȊ αŞƴ - ƪŞǇέ ŀƭŀƪǳƭłǎŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜƴ ƳŜƎȅ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΥ 

ü Ƴłǎƻƪ ŀƪŀǊŀǘłƴŀƪ ǘǳŘƻƳłǎǳƭ ǾŞǘŜƭŜ 

ü konfliƪǘǳǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƪƛǾŞŘŞǎŜΣ ƳŜƎƻƭŘłǎŀ 

ü ŀ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ƘŜƭȅȊŜǘ ǊŜłƭƛǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜΦ 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞǊȊŜƭŜƳǾƛƭłƎłǘ о Ŧǃ ǎȊƛƴǘŞǊŜƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘƘŜǘƧǸƪΥ 

a) ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŞǊȊŜƭƳŜƪ όŜƎȅǸǘǘŞǊȊŞǎΣ ōƛȊŀƭƻƳΣ ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎΣ ōłƴŀǘΣ ǀǊǀƳǎȊŜǊȊŞǎύ 

b) ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ŞǊȊŜƭƳŜƪ όǎȊŞǇ ƛǊłƴǘƛ ŦƻƎŞƪƻƴȅǎłƎΣ ŀ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ŞƭƳŞƴȅ ōŜŦƻƎŀŘłǎłǊŀ Ǿŀƭƽ 

ƛƎŞƴȅ Şǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜύ 

c) ŜǊƪǀƭŎǎƛ ŞǊȊŜƭƳŜƪ όƛƎŀȊǎłƎƻǎǎłƎΣ ƭŜƭƪƛƛǎƳŜǊŜǘŜǎǎŞƎΣ ǃǎȊƛƴǘŜǎŞƎΣ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎΣ ƛƎŀȊƳƻƴŘłǎύΦ 

aƛƴŘŜȊŜƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀ Ƨƽƭ ƪƛŘƻƭƎƻȊƻǘǘ ƴŀǇƛǊŜƴŘΣ ǎȊƻƪłǎ Şǎ 

ǎȊŀōłƭȅǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ !Ȋ ŞǊǘŜƭƳŜǎ ŦŜƎȅŜƭŜƳΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴ ƳŜƎŞƭǘ ǀǊǀƳǀƪ Şǎ ŀ 
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ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ŞƭƳŞƴȅŜƪ ƎǀǊŘǸƭŞƪŜƴƴȅŞ ǘŜǎȊƛƪ ŀ ƴŀǇƻǘΦ !Ȋ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƽƪ όǇłǊōŜǎȊŞŘΣ ƧłǘŞƪύ 

ƪǀȊōŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ αŞƴ - ƪŞǇŜέ ŜǊǃǎǀŘƛƪΣ ǎȊƻŎƛŀƭƛȊłŎƛƽƧǳƪ ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴ ǇƻȊƛǘƝǾŀƴ ǾłƭǘƻȊƛƪΦ 

CƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘǳŘƧłƪ ƳƛƭȅŜƴ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǘ ǾłǊǳƴƪ Ŝƭ ǘǃƭǸƪ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴΦ 

LǎƳŜǊƴƛǸƪ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ Ƴƛ ŀ ƘŜƭȅŜǎ Şǎ Ƴƛ ŀ ƘŜƭȅǘŜƭŜƴΦ 9ƴƴŜƪ ŜƭŘǀƴǘŞǎŞōŜƴ ȊǎƛƴƽǊƳŞǊǘŞƪǸƴƪ ŀ 

{ȊŜƴǘƝǊłǎΦ ! ǎȊƻŎƛŀƭƛȊłŎƛƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłōŀƴ ŀȊ ŜƎȅŜȊƪŜŘŞǎΣ ŀ 

ƳŜƎƎȅǃȊǃŘŞǎΣ ƳŜƎŜƎȅŜȊŞǎǊŜ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎΦ 

 

! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ ŀȊ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊŀōŀŘƻƴΣ Ǝłǘƭłǎƻƪǘƽƭ ƳŜƴǘŜǎŜƴΣ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎŀƴ ƎȅŀƪƻǊƻƭƧŀ ŀ ǘłǊǎŀǎ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎ 

ǎȊŀōłƭȅŀƛǘΣ 

ü ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛƪōŀƴ όŦŜƭƴǃǘǘ-gyermek, gyermek-ƎȅŜǊƳŜƪύ ǾłƭƧŀƴŀƪ ƪƻƻǇŜǊłŎƛƽǊŀ ŀƭƪŀƭƳŀǎǎłΣ 

ü ǘǳŘƧŀƴŀƪ ŀ Ƨƽ Şǎ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊǀǘǘ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘ ǘŜƴƴƛΣ ŜƴƴŜƪ ƳŞǊŎŞƧŜ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘ .ƛōƭƛŀƛ 

ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪōŜƴ ǊŜƧƭǃ ŞǊǘŞƪŜƪΣ 

ü ƛǎƳŜǊƧŞƪ ǎȊǼƪŜōō Şǎ ǘłƎŀōō ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅ ƛǎƳŜǊŜǘ ŀ ǎȊǸƭǃŦǀƭŘƘǀȊ Ǿŀƭƽ ƪǀǘǃŘŞǎ Şǎ 

hazaszeretet alapja, 

ü legyenek ƪŞǇŜǎŜƪ ƳŜƎƻƭŘŀƴƛ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪŜǘΣ 

ü ŞǊȊŞƪŜƭƧŞƪ ŀȊ ŀƭł-ŦǀƭŞǊŜƴŘŜƭǘǎŞƎƛ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪŀǘΣ ǘǳŘƧłƪ ŀȊƻƪŀǘ ŜƭŦƻƎŀŘƴƛ ƛǎΣ 

ü ƛƎȅŜƪŜȊȊŜƴŜƪ ƭŜƎȅǃȊƴƛ ŀȊ ŜƭǃǘǘǸƪ łƭƭƽ ŀƪŀŘłƭȅƻƪŀǘΣ 

ü ŞǊȊŜƭƳƛƭŜƎ łƭƭƧŀƴŀƪ ƪŞǎȊŜƴ ŜƎȅ ǵƧ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŦƻǊƳŀ ŜƭǾłǊłǎŀƛƴŀƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘŞǎŞǊŜΦ 

 

5.3 A KI9a9[¢ CLD¸9[a9¢ LD;b¸[p D¸9wa9Y9Y C9W[9{½¢;{9 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭǃ Şǎ ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪłƴƪ ŜƎȅƛƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ ƪƛŜƳŜƭǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ 

ǘłƳƻƎŀǘłǎŀ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ŀƭŀǇƧŀ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪƴŜƪΣ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎǸƪƴŜƪΣ 

ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƪƴŜƪ ŦŜƭŘŜǊƝǘŞǎŜΣ ŜȊǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ǇŜŘƛƎ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎΤ Şǎ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀƴΦ 

YǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ōłƴłǎƳƽŘƻǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΥ  

 

a) SNI gyermek ({ŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅǼ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽ : αŀȊ ŀ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ōłƴłǎƳƽŘƻǘ ƛƎŞƴȅƭǃ 

ƎȅŜǊƳŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽΣ ŀƪƛ ŀ ǎȊŀƪŞǊǘǃƛ ōƛȊƻǘǘǎłƎ ǎȊŀƪŞǊǘǃƛ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜ ŀƭŀǇƧłƴ 

ü ƳƻȊƎłǎǎȊŜǊǾƛΣ 

ü ŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾƛΣ 

ü ŞǊǘŜƭƳƛ ǾŀƎȅ 

ü ōŜǎȊŞŘŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎΣ 

ü ǘǀōō ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎ ŜƎȅǸǘǘŜǎ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎŀ ŜǎŜǘŞƴ ƘŀƭƳƻȊƻǘǘŀƴ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎΣ 

ü autizmus spektrum zavarral vagy 

ü ŜƎȅŞō ǇǎȊƛŎƘŞǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎƛ ȊŀǾŀǊǊŀƭ όǎǵƭȅƻǎ ǘŀƴǳƭłsi, figyelem vagy 

ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǎȊŀōłƭȅƻȊłǎƛ ȊŀǾŀǊǊŀƭύ ƪǸȊŘΦέ 1 

                                                           
1 ώмϐ нлммΦ ŞǾƛ /·/Φ ǘǀǊǾŞƴȅ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭΣ пΦ Ϡ нрΦ ōŜƪŜȊŘŞǎ 
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!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǎƻǊłƴ ŀ ǎŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎǘƽƭ ŜƭǘŞǊǃ ƴŀƎȅƻōō ƳŞǊǘŞƪǼ 

ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǎȊŀƪŞǊǘǃƛ ǾŞƭŜƳŞƴȅ ŀƭŀǇƧłƴ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŎŞƭǵ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ 

ŜƭƧłǊłǎƻƪŀǘ ǘŜǎȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞΦ 

 

LƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪōŜ ŀȊ ŀƭŀǇƝǘƽ ƻƪƛǊŀǘ ǎȊŜǊƛƴǘ ƴŜƳ ǾŜƘŜǘǸƴƪ ŦŜƭ {bL ǎȊŀƪǾŞƭŜƳŞƴƴȅŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘΣ łƳ ŀ о ǾŀƎȅ п ŞǾƛƎ ǘŀǊǘƽ ƽǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŀƭŀǘǘ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭΣ ƘƻƎȅ ǎȊŀƪǾŞƭŜƳŞƴȅ ƪŞǊŞǎŜ 

ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ  

 

b) .¢a όŀ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛΣ ǘŀƴǳƭłǎƛΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎƎŜƭ ƪǸȊŘǃύ ƎȅŜǊƳŜƪ 

c) ǘŜƘŜǘǎŞƎƝƎŞǊŜǘŜǎ gyermekek 

 

5.3.1.  A .9L[[9{½Y95;{L, ¢!b¦[#{L, a!D!¢!w¢#{L b9I;½{;DD9[ Y«½5p D¸9wa9Y 

 

!Ȋ ŀ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ōłƴłǎƳƽŘƻǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ŀƪƛ ŀ ǎȊŀƪŞǊǘǃƛ ōƛȊƻǘǘǎłƎ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜ ŀƭŀǇƧłƴ, az 

ŞƭŜǘƪƻǊłƘƻȊ ǾƛǎȊƻƴȅƝǘƻǘǘŀƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ŀƭǳƭǘŜƭƧŜǎƝǘΣ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭΣ ǘŀƴǳƭłǎƛΣ 

ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎƛ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻƪƪŀƭ ƪǸȊŘΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜ Ǿŀƭƽ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŜΣ ǘƻǾłōōł 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘΣ ǾŀƎȅ ǎŀƧłǘƻǎ ǘŜƴŘŜƴŎƛłƪŀǘ ƳǳǘŀǘΣ ŘŜ ƴŜƳ ƳƛƴǃǎǸƭ ǎŀƧłǘƻǎ 

ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅǼƴŜƪΦ  

FŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪΥ 

ü ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎ 

ü ƳƻȊƎłǎΣ ŦƛƴƻƳƳƻǘƻǊƛƪŀ 

ü ƭŀǘŜǊŀƭƛǘłǎ 

ü ǘŞǊƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ 

ü ƴȅŜƭǾƛ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ 

ü ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ 

 

¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ŦƻǊƳłƪΥ 

ü ǀƭōŜƭƛ ƧłǘŞƪƻƪ 

ü ōƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ƘŀƭƭƎŀǘłǎŀ Şǎ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ łƭǘŀƭ ŜƭƛƎŀȊƻŘłǎ ŀ ǾƛƭłƎōŀƴΣ ŀ Ƨƽ Şǎ ǊƻǎǎȊ 

ŜǊƪǀƭŎǎƛ ŦƻƎŀƭƳłƴŀƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜΣ ōŜƭǎǃǾŞ ǘŞǘŜƭŜ 

ü ŞƴŜƪŜǎ ƧłǘŞƪƻƪΣ ƳŜƭȅŜƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŞǊȊŜƭƳŜƪ łǘŞƭŞǎŞƘŜȊ ƴȅǵƧǘŀƴŀƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ 

ü ƴŞǇƳŜǎŞƪ ƴŜǾŜƭǃ Ƙŀǘłǎŀ łƭǘŀƭΣ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ƴŜǾŜƭŞǎ 

ü ŘǊŀƳŀǘƛƪǳǎ ƧłǘŞƪƻƪ 

ü ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ōŜǾƻƴłǎŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜ 

ü ƴŀǇƛ łƘƝǘŀǘƻƪΣ ƳŜƭȅŜƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ǘŜǊŜƳǘŜƴŜƪ ōŜƭǎǃ ŜƭŎǎŜƴŘŜǎŜŘŞǎǊŜ 

ü ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŜƎȅŞƴƛ ǾŀƎȅ ƳƛƪǊƻ-ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ŦƻǊƳłōŀƴ  

 

aǳƴƪłƴƪ ǎƻǊłƴ ƪƛŜƳŜƭǘŜƴ ŦƛƎȅŜƭǸƴƪΥ  

ü ŀ ōŜǎȊƻƪǘŀǘŀƴŘƽ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪǊŜ ς ōŜǎȊƻƪǘŀǘłǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳΣ 
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ü ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻǘ Ǿłƭǘƽ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪǊŜ ς ƛǎƳŜǊƪŜŘǃΣ ƧłǘǎȊƽ ƴŀǇƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΣ 

ü ŀȊ ƽǾƻŘłōƽƭ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭłōŀ ƳŜƴǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪǊŜ ς ƴŀƎȅŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƽǾƻŘŀƛ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ƛǎƪƻƭŀƭłǘƻƎŀǘłǎƻƪ ƪŜǊǘŞōŜƴ 

ü Ƴłǎ ƽǾƻŘłōƽƭ ŞǊƪŜȊǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪǊŜ ς ŦŜƭǾŞǘŜƭ ŀ Ƴłǎƛƪ ƽǾƻŘłōƽƭΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛƽ ƪƛƪŞǊŞǎŜΣ 

ŎǎŀƭłŘƭłǘƻƎŀǘłǎ 

ü ŀ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛΣ ǘŀƴǳƭłǎƛΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎƎŜƭ ƪǸȊŘǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪǊŜ ς ŜƎȅŞƴƛ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 

ü ŀ ŎǎŀƭłŘƛ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƳŜƎǾłƭǘƻȊłǎŀƪƻǊ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǎȊǸƭǃƪ Şǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘłǘ 

ŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƽ Şǎ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪ ƛŘǃǎȊŀƪłōŀƴ- ŦƻƪƻȊƻǘǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳ Şǎ 

ǘǀǊǃŘŞǎ ŜȊŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƪŜƭ Şǎ ŎǎŀƭłŘƧŀƛƪƪŀƭΣ  

ü ŀ ƪƛŜƳŜƭǘŜƴ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪǊŜ  

ü ŀ ƘłǘǊłƴȅƻǎ Şǎ ƘŀƭƳƻȊƻǘǘŀƴ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪǊŜ ς ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭŜƳ 

ƪŜǊŜǘŞōŜƴΦ 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞƭŜǘǸƪ ǎƻǊłƴ ǘǀōōǎȊǀǊ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ǵƧ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜΦ Cƻƴǘƻǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦŜƭŀŘŀǘΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ǾłƭǘƻȊłǎƻƪǊŀ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǎǸƪΣ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘŜǘ ǇŜŘƛƎ ƳŜƎƪǀƴƴȅƝǘǎǸƪ ǎȊłƳǳƪǊŀΦ  

 

5. 3.2. T9I9¢{;DDhb5h½#{ 

αaƛƴŘŜƴ Ƨƽ ŀŘƻƳłƴȅ Şǎ ƳƛƴŘŜƴ ǘǀƪŞƭŜǘŜǎ ŀƧłƴŘŞƪ ŦŜƭǸƭǊǃƭ ǾŀƭƽΣ  

Şǎ ŀ ǾƛƭłƎƻǎǎłƎƻƪ !ǘȅƧłǘƽƭ ǎȊłƭƭ ŀƭłΣ ŀƪƛƴŞƭ ƴƛƴŎǎ ǾłƭǘƻȊłǎΣ ǾŀƎȅ ǾłƭǘƻȊłǎƴŀƪ łǊƴȅŞƪŀΦέ  

(Jakab 1,17) 

A ¢ŜƘŜǘǎŞƎŜǎ Ǝyermek 

!Ȋ ŀ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ōłƴłǎƳƽŘƻǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ŀƪƛ łǘƭŀƎ ŦŜƭŜǘǘƛ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǾŀƎȅ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ōƛǊǘƻƪłōŀƴΣ ƳŀƎŀǎ Ŧƻƪǵ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎǎŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪ Şǎ ƳŜƎ Ǿŀƴ ǾŀƎȅ ŦŜƭƪŜƭǘƘŜǘǃ 

ōŜƴƴŜ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘ ƛǊłƴǘƛ ŜǊǃǎ ƳƻǘƛǾłŎƛƽΣ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎΦ 

¢ŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎ ƽǾƻŘłǎƪƻǊōŀƴ 

!Ȋ ƽǾƻŘłǎƪƻǊǘ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎ ŀƭŀǇƻȊƽ ǎȊŀƪŀǎȊłƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘƧǸƪΥ ŀ ǾƛƭłƎ ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎŞƴŜƪΣ 

ǎƻƪŦŞƭŜ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƪƛǇǊƽōłƭłǎłƴŀƪΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ƳŜƎƪƝƴłƭłǎłƴŀƪ ƛŘǃǎȊŀƪŀ ŜȊΦ !Ȋ ƽǾƻŘŀƛ 

ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎǳƴƪ ƴŜƳ ƳłǎΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ōłƴłǎƳƽŘΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎ ƳƽŘǎȊŜǊŞƴŜƪ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ ! ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎǳƴƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ ǘŀǊǘŀƴƛ ŀȊ ŜƎȅŞƴǘΣ Şǎ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƴŜƪ. 

 

A tehetsŞƎƎƻƴƻȊłǎ ŎŞƭƧŀΥ 

α! ǘŜƘŜǘǎŞƎ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞƴŜƪ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ƎȅŜǊƳŜƪōŜƴ ŞǎȊǊŜǾŜƎȅǸƪ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎǊŜ ǳǘŀƭƽ 

ƧŜƎȅŜƪŜǘΣ ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΣ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ łƭǘŀƭ 

ǘłƳƻƎŀǎǎǳƪΣ ƪƻƳǇƭŜȄ ŦŜƧƭǃŘŞǎǸƪŜǘΦέ2 

                                                           
2 DƭǸŎƪƴŞ ałǊǘƻƴ DȅǀƴƎȅƛΥ ! ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊƽ Ƴǳƴƪŀ ƭŞǇŞǎŜƛ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ tŀƴƴƻƴ YƛƴŎǎǘłǊ нлмт  
 6. oldal 
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9ƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ŎŞƭǳƴƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊƴƛ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǘ Şǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƛ ŦƻǊƳłƛǘΦ ¢ƻǾłōōł ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ 

ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŞƴŜƪ Şǎ ŀ ƪƛƳŀƎŀǎƭƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΣ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ƳŜƎŀŘłǎŀ ŀ 

ǘƻǾłōōŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ ! ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ ǾŀƎȅ ƪŞǇŜǎǎŞƎǎǘǊǳƪǘǵǊłƧłƴŀƪ ƎȅŜƴƎŜǎŞƎŜƛǘ 

ŜȊȊŜƭ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜƴƛΦ  

YŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŜƳōŜǊƪŞǇǸƴƪ Ŧƻƴǘƻǎ ŜƭŜƳŜΣ ƘƻƎȅ ƘƛǎǎȊǸƪΥ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ LǎǘŜƴ ŀƧłƴŘŞƪŀƛ 

ƳƛƴŘƴȅłƧǳƴƪ ǎȊłƳǊŀΣ ƳŜƭƭȅŜƭ ŦŜƭŜƭǃǎŜƴ Şǎ Ƴłǎƻƪ ƧŀǾłǊŀ Şƭƴƛ ƪŜƭƭΦ 

Wƽƭ ǎłŦłǊƪƻŘƴƛ ŀ ŦŜƭƛǎƳŜǊǘΣ αŦƻǊƎŀǘƻǘǘέ Şǎ ƘŀǎȊƴłƭǘ ŀŘƻƳłƴȅŀƛƴƪƪŀƭ ƭŜƘŜǘΦ IƛǎǎȊǸƪΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘŜƴ 

ƎȅŜǊƳŜƪ ŞƭŜǘŞǾŜƭ LǎǘŜƴƴŜƪ ǘŜǊǾŜ ǾŀƴΣ ƳŜƭȅŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪƴŜƪ ŞƭŜǘŜ ǎƻǊłƴ ƳŀƧŘ ƳŀƎłƴŀƪ 

ƪŜƭƭ ŦŜƭƛǎƳŜǊƴƛΣ ƳŜƎŞǊǘŜƴƛ Şǎ ǎȊƝǾ ǎȊŜǊƛƴǘ ŜƭŦƻƎŀŘƴƛΦ 

! ǘŜƘŜǘǎŞƎ ƳŜƎƳǳǘŀǘƪƻȊłǎłƴŀƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘΣ ŀ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎκ ŞǎȊǊŜǾŞǘŜƭ Şǎ ŀ ƪƻƳǇƭŜȄ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǾŀƭΣ ŀ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ŦŜƭƪƝƴłƭǘ ǎȊŞƭŜǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ƪǀǊ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǾŀƭ Şǎ ŜƭŞǊƘŜǘǃ 

ǘŞǘŜƭŞǾŜƭ ƪŜƭƭ ƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŜƭŜƳŜ ŜȊŜƪƴŜƪ ŀ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪƴŜƪ ŀ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜ Şǎ 

ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΦ 9ȊȊŜƭ ŜƎȅǸǘǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƪǀȊǀǎǎŞƎŜǘ ƛǎ ǎȊƻƪǘŀǘƴǳƴƪ Şǎ ǎȊƻŎƛŀƭƛȊłƭƴǳƴƪ ƪŜƭƭ ŀ ǘłǊǎŀƪ 

ǘǀōōƭŜǘƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ōŜŦƻƎŀŘłǎłǊŀΣ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜΣ ƪǀȊǀǎ ƪƛƴŎŎǎŞ ǘŞǘŜƭŞǊŜΦ  

 

! ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪǊŜ łƭǘŀƭłōŀƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ ǎȊƻƪłǎƻƪΥ  

ü ƴŀƎȅƻōō łƭǘŀƭłƴƻǎ ǘłƧŞƪƻȊƻǘǘǎłƎΣ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƎȅƻǊǎŀƴ ǘŀƴǳƭ 

ü ŜǊǃǘŜƭƧŜǎ ǘŀƴǳƭłǎƛ Şǎ ǘǳŘłǎǾłƎȅΣ ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊǼ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎΣ  

ü ƪƛǘŀǊǘƽŀƴ Şǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ƪŞǊŘŜȊΣ ǎȊŜǊŜǘƴŞ ǘǳŘƴƛΣ ƘƻƎȅŀƴ ƳǼƪǀŘƴŜƪ ŀ ŘƻƭƎƻƪΣ  

ü ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪŜǘ ǘŀƭłƭ ƻǘǘ ƛǎΣ ŀƘƻƭ Ƴłǎ ƴŜƳΣ  

ü ŞƭŞƴƪ ŀ ƪŞǇȊŜƭŜǘŜΣ  

ü ƪŞǊŘŞǎŜƛ ǎȊƻƪŀǘƭŀƴƻƪΣ ōŜǎȊŞŘŜǎΣ ǎƻƪŀǘ ƳŀƎȅŀǊłȊΣ  

ü ƪƛǘŀǊǘƽŀƴ ƳŜƎǊŀƎŀŘ ŀȊ ǃǘ ŞǊŘŜƪƭǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƴłƭΣ  

ü Ƙŀ ǾŀƭŀƳƛǘ ŀ ŦŜƧŞōŜ ǾŜǎȊΣ ŀȊǘ ƳŜƎ ƛǎ ŎǎƛƴłƭƧŀΣ  

ü ƪǊŜŀǘƝǾ ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘłǎΣ  

ü Ƨƽ ƘǳƳƻǊŀ ǾŀƴΣ  

ü ŜǊǃǎ ƪǊƛǘƛƪŀƛ ŞǊȊŞƪƪŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ Ŏǎŀƪ ŀ ǘǀƪŞƭŜǘŜǎ ŦŜƭŜƭ ƳŜƎ ƴŜƪƛ 

ü ŦƻƪƻȊƻǘǘ ŜƴŜǊƎƛȊłƭǘǎłƎΣ ƴŜƳ ǘǼǊƛ ŀ ǘŞǘƭŜƴǎŞƎŜǘΣ  

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀΥ 

ü ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜ Şǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎe ǎƻǊłƴ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǘŜƘŜǘǎŞƎǊŜ ǳǘŀƭƽ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ǎȊłƳōŀǾŞǘŜƭŜΣ ŀ ǘŜǊǾŜȊŞǎ ǎƻǊłƴ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ łǘƎƻƴŘƻƭłǎŀ  

ü ! ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎǎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ǊǀƎȊƝǘŞǎŜ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƴŀǇƭƽōŀΣ ŦŜƧƭǃŘŞǎƛ 

ƴŀǇƭƽōŀΣ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘŜǊǾōŜ Şǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎōŜΣ ŀƳŜƭȅ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪ ƛǊłƴȅłǘΣ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘłǘΣ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛǘ Şǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘΦ 

ü ŀ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴ ƪƛǳƎǊƽ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎŜƪ ǘƻǾłōōƛ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜΣ ƘƻƎȅ ŜȊ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅ 

Ǉƛƭƭŀƴŀǘƴȅƛ ǾŀƎȅ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴΣ ǘŀǊǘƽǎŀƴ ƳǳǘŀǘƪƻȊƛƪ-e meg. 
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ü a  ƎȅŜƴƎŜ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ǘƻǾłōōƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŜƎȅŞƴƛƭŜƎΣ ƽǾƻŘŀƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ǾŀƎȅ ƪǸƭǎǃ szakember 

ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾal.  

ü ŜƎȅŞƴƛ ōłƴłǎƳƽŘ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

ü pozitƝǾ Şƴ ǘǳŘŀǘ ŀƭŀƪƝǘłǎŀ Şǎ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜ 

ü ŜƭŦƻƎŀŘƽΣ ǘłƳƻƎŀǘƽ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ 

ü ǎȊŀƪƳŀƛ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎ ŜƎȅŜǎ ǘŜƘŜǘǎŞƎǘŜǊǸƭŜǘŜƴ 

ü ŀ ǘŞƳłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŜƪŜƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ Şǎ ŀȊ ƻǘǘ Ƙŀƭƭƻǘǘŀƪ ǘƻǾłōōŀŘłǎŀ 

Şǎ ōŜŞǇƝǘŞǎŜ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀΦ 

ü ǀǘƭŜǘŜƪ ƎȅǼƧǘŞǎŜΣ ƘƻǎǇƛǘłƭłǎΣ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƻƳ ŦŜƭƪǳǘŀǘłǎŀΣ ƧłǘŞƪƎȅǼƧǘŜƳŞƴȅ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ 

ü ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ 

ü ŀ ŎǎƻǇƻǊǘǎȊƻōŀ Şǎ ŜǎȊƪǀȊƪŞǎȊƭŜǘ łǘŀƭŀƪƝǘłǎŀ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

ü ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƳǳƴƪłƛƴŀƪΣ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜƛƴŜƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ ŀȊ ƽǾƻŘŀ Ŧŀƭŀƛƴ ōŜƭǸƭ  

ü ƧŜƭȊŞǎ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ŦŜƭŞΣ ƪƻƴȊǳƭǘłƭłǎ ŀ ŎǎŀƭłŘŘŀƭ ǀǘƭŜǘŜƪ Şǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŀŘłǎ ǎȊŀƪƪǀƴȅǾŜƪ 

ŀƧłƴƭłǎłǾŀƭ 

ü ƪǸƭǎǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ōŜǾƻƴłǎŀΣ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƪŞǊŞǎ 

ü ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎłƴŀƪ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ. 

 

5. 4  AZ ANYANYELVI, !½ ;w¢9[aL b9±9[;{ ;{ C9W[9{½¢;{ a9D±![j{N¢#{! 

αp ƴłla van a ōǀƭŎǎŜǎǎŞƎ Şǎ ƘŀǘŀƭƻƳΣ ǀǾŞ ŀ ǘŀƴłŎǎ Şǎ ŀȊ ŞǊǘŜƭŜƳέ  

όWƽō мнΣмоύ 

! ƴŜǾŜƭŞǎ Ŝ ǘŜǊǸƭŜǘŜ ǎȊƻǊƻǎŀƴ łǘǎȊǀǾƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŜƎŞǎȊ ƽǾƻŘŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘΦ !Ȋ ƽǾƻŘłōŀ 

ƭŞǇŞǎǘǃƭ ƪŜȊŘǾŜ ŞǇƝǘǸƴƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƪƝǾłƴŎǎƛǎłƎłǊŀ, ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŞǊŜ. Emellett 

ǎŜƎƝǘƧǸƪ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǾłƎȅłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘ. !Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƴŀƪ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƴƛǳƪ ƪŜƭƭ ŀ 

ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊǃƭΣ ƳŜƭȅ ǎƻǊłƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳƛ Ƙŀǘłǎ ŀƭł ƪŜǊǸƭΣ Şǎ ŜȊ ƳƻǘƛǾłƭƧŀ 

ŀ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎ ƛǎƳŞǘƭŞǎŞǊŜ ƛǎΦ Cƻƴǘƻǎŀƪ ŀ ƳŜƎƘƛǘǘ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŜǊǃǎƝǘƛƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀƪǘƝǾ 

ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽƧłǘ. {ŜƎƝǘǎǸƪ ŜƭǃΣ ƘƻƎȅ ŞǊȊŜƭƳŜƛƪŜǘΣ ŞǊȊŞǎŜƛƪŜǘ Şǎ ƎƻƴŘƻƭŀǘŀƛƪŀǘ ǎȊƽǾŀƭΣ ƳƻȊƎłǎǎŀƭ 

ƛƭƭŜǘǾŜ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭ ƪƛŦŜƧŜȊƘŜǎǎŞƪΦ .ƛȊǘƻǎƝǘǎǳƴƪ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ŞǊǘŜƭƳƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ 

ŀ ƪŞǇȊŜƭŜǘ Şǎ ŀ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘ ǀǎȊǘǀƴȊǃ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜǘΦ !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ǾłƎȅ 

ŦŜƴƴłƭƭΣ ǵƎȅ ŜƭƛƴŘǳƭ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘΦ ! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎƻǊƻȊŀǘłƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ 

ŜƎȅŞƴƛƭŜƎΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎŞƴŜƪ ŦǸƎƎǾŞƴȅŞōŜƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘƧǸƪ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛǘΦ  

 

9ƴƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΥ 

ü ƧłǘŞƪƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ όǇƭŘΦ ǎȊŜǊŜǇ ƧłǘŞƪƻƪΣ ŘǊłƳŀƧłǘŞƪƻƪΣ ǎȊƛǘǳłŎƛƽǎ ƧłǘŞƪƻƪ, 

ǘłǊǎŀǎƧłǘŞƪƻƪ stb.)  ǀǎȊǘǀƴȊŞǎŜΣ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎŀ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǘŀƴǳƭłǎƛ ŀƭƪŀƭƳŀƪ ǘŜǊŜƳǘŞǎŜΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘƧǸƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƪǀǘƛƪ ƭŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŞǘΣ ŀƪǘƝǾ 

szellŜƳƛ ŜƴŜǊƎƛłƧłǘΣ 

ü ŀ ƳƻŘŜƭƭ ŞǊǘŞƪǼ ōŜǎȊŞƭǃ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜΣ ŀȊ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾ ƘŜƭȅŜǎ ƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎŞǾŜƭΦ 

±ŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŜΣ ƳŜƎǎȊŜǊŜǘǘŜǘŞǎŜ Şǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ōŜǎȊŞŘƪŜŘǾŞƴŜƪ 

ŦŜƭƪŜƭǘŞǎŜΣ 
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ü ƻƭȅŀƴ ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊȊŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΥ ƭłǘłǎǎŀƭΣ ǘŀǇƛƴǘłǎǎŀƭΣ 

ƘŀƭƭłǎǎŀƭΣ ŞǊȊŜƭƳŜƪƪŜƭ Şǎ ŦƻǊŘǳƭŀǘƻƪƪŀƭΣ ǾŜǊōłƭƛǎ Şǎ ƴƻƴǾŜǊōłƭƛǎ ƳƽŘƻƴ Ŝƭǎǃ ƪŞȊōǃƭ 

ǎȊŜǊŜȊƘŜǘƴŜƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪŀǘΣ ǎ ƝƎȅ Ǿłƭƛƪ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ŞƭƳŞƴƴȅŞΣ ǘŜƭƧŜǎ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜǘ 

ŀƪǘƛǾƛȊłƭƽ ŦƻƭȅŀƳŀǘǘłΣ 

ü ǀǎȊǘǀƴǀȊƴƛ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪΣ ǀǘƭŜǘŜƪ ƪƛǇǊƽōłƭłǎłǘΣ όŜƘƘŜȊ ǎƻƪŦŀƧǘŀ Şǎ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ 

ŜǎȊƪǀȊǀƪ ŦŜƭƪƝƴłƭłǎŀύ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłǘ Şǎ ŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŞǘΣ ŜƭǃǎŜƎƝǘǾŜ ŜȊȊŜƭ ŀ 

ŦŀƴǘłȊƛŀ Şǎ ŀȊ ŀƭƪƻǘƽƪŞǇŜǎǎŞƎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΣ 

ü ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƴ ƪƝǾǸƭƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ όǇƭŘΦ ǎŞǘłƪΣ ƪǀƴȅǾǘłǊƭłǘƻƎŀǘłǎΣ ǇƛŀŎ-Σ Ǿŀǎǵǘƛ Ǉłƭȅŀudvar-, 

ǘǼȊƻƭǘƽǎłƎ ƭłǘƻƎŀǘłǎŀ ǎǘōΦύΣ ŀƘƻƭ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘŜ ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼen 

ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭΣ 

ü ƻƭȅŀƴ ŀǘǘƛǘǼŘǀƪΣ ƳƻǘƛǾłŎƛƽ Şǎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǘǳŘłǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞ ǘŜǎȊƛƪ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ǾłǊŀǘƭŀƴ ǾŀƎȅ ƪƻƳǇƭŜȄ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłǊŀ Şǎ ŜƎȅǊŜ ǘǀōō ǀǊǀƳǀǘ 

ƭŜƭƴŜƪ ŀ ƪƛƘƝǾłǎƻƪ ƭŜƎȅǃȊŞǎŞōŜƴΣ ŀȊ ǀƴŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǘŀƴǳƭłǎōŀƴΣ hogy az ismeretek ne 

ŜƎȅƳłǎǘƽƭ ŜƭǎȊƛƎŜǘŜƭǘŜƴ ƧŜƭŜƴƧŜƴŜƪ ƳŜƎΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǾƛƭłƎƭłǘłǎŀ ƪƻƳǇƭŜȄΣ 

ü ƛŘǃǘ Şǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ǘŜǊŜƳǘŜƴƛ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜΣ ǇǊƽōłƭƪƻȊłǎǊŀΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎǊŀΣ 

ǘŞǾŜŘŞǎǊŜΣ Şǎ ŀȊ ŜƭƘƛōłȊƻǘǘ ŘƻƭƎƻƪ ǵƧǊŀƪŜȊŘŞǎŞǊŜΗ 

 

YŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ƴŜǾŜƭŞǎǸƴƪ ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎŜΣ Ƴƛƴǘ ŀƘƻƎȅ ŀȊ ŞǊǘŜƭŜƳ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ŜƎŞǎȊ ƴŀǇƧłǘ 

łǘƘŀǘƧŀΦ 9Ȋ ƴŜƳ ƻƭŘƘŀǘƽ ƳŜƎ ŜƎȅ ƘŞǘŜƴ ŜƎȅǎȊŜǊ ŀ .ƛōƭƛłōƽƭ ǾŜǘǘ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ŜƭƳƻƴŘłǎłǾŀƭΦ ! 

ƧłǘŞƪǎȊƛǘǳłŎƛƽōŀƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪŜǘΣ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ ƧŜƭŜƴǎŞƎŜƪ ŞǎȊǊŜǾŜǘŜǘŞǎŞǘΣ ŀȊ ŞǘƪŜȊŞǎƘŜȊ 

Şǎ ŀ ƭŜŦŜƪǾŞǎƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƛƳłǘΣ ŀ ƘƛłƴȅȊƽ ƎȅŜǊƳŜƪŞǊǘ Ǿŀƭƽ ƪǀƴȅǀǊƎŞǎǘΣ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ǾłǊłǎłǘ 

ŞǇǇŜƴ ǵƎȅ łǘ ƪŜƭƭ ƘƻƎȅ ƘŀǎǎŀΦ 

 

! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ ŀȊ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü ƭŜƎȅŜƴ ǀƴłƭƭƽ ƎƻƴŘƻƭŀǘŀ Şǎ ǘǳŘƧƻƴ ŘǀƴǘŜƴƛ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴΣ 

ü ƛǎƳŜǊƧŜ ŦŜƭ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΣ ƪǊŜŀǘƝǾ ƳƽŘƻƴ ƻƭŘƧŀ ƛǎ ƳŜƎΣ 

ü ŀƪǘƝǾŀƴ ǾŜƎȅŜƴ ǊŞǎȊǘ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜƴΣ 

ü ŀ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ ƭŜƎȅŜƴ ƪŞǇŜǎ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦƻǊƳłōŀƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊƴƛΣ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƴƛ Şǎ ƪǀȊǀƭƴƛ ŀȊƻkat, 

ü ŀ Ƙƛōłƪŀǘ ǾŜƎȅŜ ŞǎȊǊŜΣ ǊłǾŜȊŜǘŞǎǎŜƭ ǾŀƎȅ ǀƴłƭƭƽŀƴ ǘǳŘƧŀ ŀȊƻƪŀǘ ƪƛƧŀǾƝǘŀƴƛΤ 

ü ǊŜƴŘŜƭƪŜȊȊŜƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǇƻȊƛǘƝǾ αŞƴ - ƪŞǇǇŜƭέΤ 

ü ƛǎƳŜǊƧŜ ŀ .ƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪŜǘΣ ŀȊƻƪ ǘŀƴǳƭǎłƎŀƛǘΦ 
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5. 5 HL¢;[9¢L b9±9[;{ 

 α ! Ƙƛǘ Ƙŀƭƭłǎōƽƭ ǾŀƴΣ ŀ Ƙŀƭƭłǎ LǎǘŜƴ LƎŞƧŜ łƭǘŀƭΦέ  

(wƽƳŀ млΣ мтύ 

 

! ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ŜƭƳƻƴŘłǎłƴŀƪ ŎŞƭƧŀ ŜōōŜƴ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊōŀƴ ŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴ ƴŜƳ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ƳƛƴŘŜƴƘŀǘƽ LǎǘŜƴ ǎȊŜǊŜǘŜǘŞƴŜƪΣ ƪŜƎȅŜƭƳŞƴŜƪ Şǎ ƧƽǎłƎłƴŀƪ 

ƳŜƎŞǊŜȊǘŜǘŞǎŜΦ !Ȋ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ŀȊ ŀ ƭŜƎŦƻƎŞƪƻƴȅŀōō ƛŘǃǎȊŀƪΣ ŀƳƛƪƻǊ ŜƎȅ ŜƎŞǎȊ ŞƭŜǘǊŜ 

megƘŀǘłǊƻȊƽ ƭŜƘŜǘ LǎǘŜƴ ƪǀȊŜƭǎŞƎŞƴŜƪ ŞƭƳŞƴȅŜΦ 

! ǎȊǸƭǃƪ ōŜƛǊŀǘƪƻȊłǎƪƻǊ ƝǊłǎōŀƴ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊƴŀƪ ŀƴƴŀƪ ǘǳŘƻƳłǎǳƭ ǾŞǘŜƭŞǊǃƭΣ ƘƻƎȅ ƎȅŜǊƳŜƪǸƪ ŀȊ 

ƽǾƻŘłōŀƴ ŜƎȅǎŞƎŜǎŜƴ ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ ƘƛǘŞƭŜǘƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜƴ ǾŜǎȊƴŜƪ ǊŞǎȊǘΦ  

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ Ƙƛǘǘŀƴƻƪǘŀǘłǎ ǘłǾƭŀǘƛ ŎŞƭƧŀΥ 

ü A gyermekek ƘƛǘǊŜ Ƨǳǘǘŀǘłǎŀ Şǎ WŞȊǳǎ YǊƛǎȊǘǳǎ ƳŜƭƭŜǘǘƛΣ ŞƭŜǘƪƻǊǳƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΣ 

ŘǀƴǘŞǎŞƘŜȊ Ǿŀƭƽ ǎŜƎƝǘŞǎŜΦ 

ü YŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ƘƛǘǸƴƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƴŜƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀΦ 

ü YŞǎǃōōƛ ŞƭŜǘǸƪǊŜ ƴŞȊǾŜ ƘƝǾǃ ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘƛ ǘŀƎƻƪƪł ƴŜǾŜƭŞǎΦ 

ü 9ǊƪǀƭŎǎƛΣ Ŝǘƛƪŀƛ ŞǊȊŞƪǸƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀΦ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ Ƙƛǘǘŀƴƻƪǘŀǘłǎ ƪǀȊŜƭŜōōƛ ŎŞƭƧŀƛΥ 

ü ŀȊ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜǾŀƴƎŞƭƛǳƳƛ ƴŜǾŜƭŞǎŞƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎǸƪ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ 

ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΦ 

ü ŀ ōƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪΣ ŀȊ ƛƳłŘǎłƎ Şǎ ŀȊ ǸƴƴŜǇŜƪ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭƧŜǎΣ ōŜƴǎǃǎŞƎŜǎ ƭŞƎƪǀǊŞǾŜƭ ŀ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŞǊȊŜƭƳƛ ōƛȊǘƻƴǎłƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ, 

ü ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǎȊŜƳŞƭȅŞƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ōƛȊŀƭƻƳ ƪƛŞǇƝǘŞǎŜ ŀ ǎȊŜǊŜǘǃ aŜƴƴȅŜƛ 

;ŘŜǎŀǘȅƧŀ ŦŜƭŞΣ 

ü a gyermek Isten-ŞƭƳŞƴȅŜƛƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŀ ŎǎŀƭłŘ ŞƭŜǘŞƴŜƪΣ ƘƛǘŞƭŜǘŞƴŜƪ ƳŞƭȅƝǘŞǎŜ Şǎ 

ƳŜƎƎŀȊŘŀƎƝǘłǎŀΦ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΥ 

α9ƭƳŜƴǾŞƴ ǎȊŞƭŜǎ ŜǾƛƭłƎǊŀΣ ƘƛǊŘŜǎǎŞǘŜƪ ŀȊ ŜǾŀƴƎŞƭƛǳƳƻǘ ƳƛƴŘŜƴ ǘŜǊŜƳǘŞǎƴŜƪΦέ  

όałǊƪ мсΣ мрύ 

 

ü ŀƭŀƪƝǘǎƻƴ ƪƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪōŜƴ ƻƭȅŀƴ LǎǘŜƴ- ƪŞǇŜǘΣ ŀƪƛ ǎȊŜǊŜǘΣ ŀƪƛ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƛƪ ǊƽƭǳƴƪΣ ǎ Ƴƛƴǘ 

ŜƎȅ ǾŞŘǃŜǊƴȅǃ ŀƭŀǘǘ ƳŜƎǃǊƛȊ ƳƛƴƪŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘΣ ŀƪƛƴŜƪ ƳƛƴŘŜƴ ŘǀƴǘŞǎŜ 

a javunkat szolgłƭƧŀΦ [ŜƎƴŀƎȅƻōō ŀƧłƴŘŞƪŀ ǎȊłƳǳƴƪǊŀ Ŧƛŀ WŞȊǳǎ YǊƛǎȊǘǳǎΣ ŀƪƛ ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘΣ 

ŀƪƛ ƳƛƴŘƛƎ ǾŜƭǸƴƪ ǾŀƴΣ Şǎ ǵƎȅ ŦƻƎŀŘ Ŝƭ ŀƳƛƴǘ ǾŀƎȅǳƴƪΣ 
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ü ǘłƳŀǎȊƪƻŘƧƻƴ ŀ ǎǇƻƴǘłƴ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǊŜΣ 

ü ǇƭłƴǘłƭƧƻƴ Ŝƭ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ǘŀǊǘŀƭƳŀƪŀǘ ǇƭΦΥ ǎȊŜƳŞƭȅǾłƭƻƎŀǘłǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ǎȊŜǊŜǘŜǘ, 

ƳŜƎōƻŎǎłǘłǎΣ ǀƴȊŜǘƭŜƴǎŞƎΣ ǘǸǊŜƭŜƳΣ ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎΣ ǊŀƎŀǎȊƪƻŘłǎΣ 

ü ǘǀǊŜƪŜŘƧŜƴ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ōƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ǘŀǊǘŀƭƳƛΣ ŦƻǊƳŀƛ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŜ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘƧŞƪ ŀȊ 

ƽǾƻŘłǎƪƻǊǵ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ŦƻǊƳłƛƘƻȊ όƧłǘŞƪΣ ƳǳƴƪŀΣ ǘŀƴǳƭłǎύΣ 

ü ǾŜƎȅŜ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ŀ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴłƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞƭŜǘƪƻǊłǘΣ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘƧŞǘΣ 

ŎǎƻǇƻǊǘƧŀ ŀƪǘǳłƭƛǎ ǇǊƻōƭŞƳłƛǘΣ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘ Şǎ ŀȊ ǸƴƴŜǇŜƪ ŀƪǘǳŀƭƛǘłǎłǘΣ 

ü ŀŘƧƻƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪŜǘ ŘǊŀƳŀǘƛȊłƭƘŀǎǎłƪ Şǎ ǊŀƧȊŀƛƪōŀƴΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǸƪōŜƴΣ ƧłǘŞƪŀƛƪōŀƴ ŞƭƳŞƴȅŜƛƪŜǘ ǵƧǊŀ łǘŞƭƘŜǎǎŞƪΣ 

ü ƴŜǾŜƭǃƳǳƴƪłƧłōŀƴ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ǘŀƴƝǘłǎŀ ǘŜǊƧŜŘƧŜƴ ƪƛ ŀȊ ŞǊȊŜƭƳƛ-Σ ŞǊǘŜƭƳƛ- Şǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ 

ŞƭŜǘǊŜΣ 

ü ŀȊ ƛƳłŘǎłƎƻƪ ŜƭŦƻƎŀŘƽ ƭŞƎƪǀǊŞōŜƴ ŞǊŜȊǘŜǎǎŜ ƳŜƎ LǎǘŜƴ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǘΣ ƪǀȊŜƭǎŞƎŞǘΣ  

ü ŀȊ ŞƴŜƪŜƪƪŜƭ ŀ ōƛōƭƛŀƛ ǘŀƴƝǘłǎ ŜƭƳŞƭȅǸƭŞǎŞǘ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ŞƭƳŞƴȅŜƪ ŜǊǃǎǀŘŞǎŞǘ 

ǎȊƻƭƎłƭƧŀΦ 

 

! ǘǀǊǘŞƴŜǘ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴŀƪ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀƛΥ 

ü ŀ ǘǀǊǘŞƴŜǘ ƴŜ ƪŜƭǘǎŜƴ ŦŞƭŜƭƳŜǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪōŜƴΣ Şǎ ƴŜ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊȊƻƴ ǎȊłƳǳƪǊŀ 

ŦŜƭŘƻƭƎƻȊƘŀǘŀǘƭŀƴ ǘŀǊǘŀƭƳŀƪŀǘ Şǎ ŞǊȊŜƭƳŜƪŜǘΣ 

ü ƻƭȅŀƴ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ƪǀȊǸƭ ǾłƭŀǎǎȊǳƴƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳƛ ǘǀƭǘŜǘǘŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴŜƪΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ǎȊŜǊŜǘǃΣ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƽ LǎǘŜƴ - ƪŞǇŜǘ ŜǊǃǎƝǘƛƪ ƳŜƎΦ aƛƴŘƛƎ LǎǘŜƴ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƽ 

ǎȊŜǊŜǘŜǘŞǘ ŜƳŜƭƧǸƪ ƪƛ Şǎ ǎƻƘŀ ƴŜ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊȊǳƪ ŀ ōǼƴǘΣ ŀ ǊƻǎǎȊŀǘΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀ ōƛōƭƛŀƛ 

ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƴŜƳ ŀǊǊƽƭ ǎȊƽƭƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ƳƛƭȅŜƴ ŀȊ ŜƳōŜr, hanem Isten 

ƪŜƎȅŜƭƳŞǊǃƭ Şǎ ǎȊŜǊŜǘŜǘŞǊǃƭΣ 

ü ŀȊ LƎŜ ǾŀƭƽŘƛ ǸȊŜƴŜǘŞǘǃƭ ƴŜ ǘŞǊƧǸƴƪ ŜƭΣ ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ƎȅŜǊƳŜƪǎȊŜǊǼ ƭŜƎȅŜƴ ŀȊ 

ŜƭǃŀŘłǎƳƽŘǳƴƪΦ CƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ŀ ōƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪŜǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǎǎǸƪ ƳŜƎ ŀ ƳŜǎŞƪǘǃƭΣ 

ŜƘƘŜȊ ƘƛǘŜƭŜǎ ǘǀǊǘŞƴŜǘƳƻƴŘłǎ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ IƛǎȊŜƴ ŀ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΣ LǎǘŜƴ ǸȊŜƴ 

ƴŜƪǸƴƪ ǾŀƭŀƳƛǘΦ aƛŜƭǃǘǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƭŞ ǾƛǎǎȊǸƪ ŀ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜǘΣ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻȊȊǳƪ ŀȊ ŀŘƻǘǘ 

ƛƎŜǎȊŀƪŀǎȊǘΣ ƘƻƎȅ ƴŜƪǸƴƪ Ƴŀ Ƴƛǘ ǸȊŜƴΣ Şǎ ŀȊ ǳǘłƴ fogalmazzuk meg, hogy mit mondhat a 

gyermekeknek, 

ü ƭŜƘŜǘǃƭŜƎ ŜƎȅ Ŧǃ ƎƻƴŘƻƭŀǘ ƳŜƭƭŜǘǘ ŘǀƴǘǎǸƴƪΣ Şǎ Ŏǎŀƪ ŜƎȅ ƴŞȊǃǇƻƴǘōƽƭ ƳƻƴŘƧǳƪ Ŝƭ ŀ 

ǘǀǊǘŞƴŜǘŜǘ όƝƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀȊƻƴƻǎǳƭ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǎȊŜǊŜǇƭǃǾŜƭ Şǎ ōŜƭŜŞƭƛ ƳŀƎłǘ ŀ ƘŜƭȅȊŜǘŞōŜύΦ 

9Ȋ ŀȊŞǊǘ ƛǎ ŦƻƴǘƻǎΣ ƳŜǊǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƳŞƎ ƴŜƳ ƪŞǇŜǎ ŜƎȅǎȊŜǊǊŜ ǘǀōō ƴŞȊǃǇƻƴǘƻǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ 

venni. 

aƛƴŘŜƴ ǘǀǊǘŞƴŜǘƴŞƭ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ƪŜǊŜǎƴǸƴƪ ŀȊ LƎŜ Ŧǃ ǸȊŜƴŜǘŞǘΦ ! Ŧǃ ǸȊŜƴŜǘ ƪŜǊŜǎŞǎŞƴŜƪ н 

ƎȅǵƧǘƽǇƻƴǘƧŀ ǾŀƴΥ 

ü aƛ ŀȊ LƎŜ Ŧǃ ǸȊŜƴŜǘŜΚ όƛƎŜǎȊŜǊǼǎŞƎύ 

ü ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀ Ƴƛǘ ǸȊŜƴ ŀȊ LƎŜΣ ƛǘǘ Şǎ ƳƻǎǘΚ όƎȅŜǊƳŜƪǎȊŜǊǼǎŞƎύ 
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!Ȋ LƎŜ Ŧǃ ǸȊŜƴŜǘŜ ƭŜǎȊ ŀ ōŜƭǎǃ ŎŞƭΣ ǾŀƎȅƛǎ Ŝ ƪǀǊŞ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘǳƴƪ ƳƛƴŘŜƴǘΦ 9Ȋǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜkeknek 

ƴŜƳ łǊǳƭƧǳƪ ŜƭΣ ŘŜ ŀ ǘǀǊǘŞƴŜǘ ǾŞƎŞǊŜ ŜƴƴŜƪ ŀ Ŧǃ ŎŞƭƴŀƪ ƪƛ ƪŜƭƭ ŘƻƳōƻǊƻŘƴƛŀΦ Iŀ ǘǀōō ǸȊŜƴŜǘ ǾŀƴΣ 

ƪŜǊŜǎǎǸƪ ƪƛ ŀȊǘΣ ŀƳƛ ŀ ƭŜƎƛƴƪłōō ƎȅŜǊƳŜƪǎȊŜǊǼΦ «ƎȅŜƭƧǸƴƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘƛƎ Ŏǎŀƪ ŜƎȅ ōŜƭǎǃ 

ŎŞƭǳƴƪ ƭŜƎȅŜƴΦ 

 

! ōŜƭǎǃ ŎŞƭ ƳƛƴŘƛƎΥ 

ü ƛƎŜǎȊŜǊǼ ƭŜƎȅŜƴΣ 

ü ǾŀƭƽǎłƎƻǎ Şǎ ƛƎŀȊ ƭŜƎȅŜƴΣ 

ü ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǘǀǊǘŞƴŜǘōŜƴ ōŜƴƴŜ ƭŞǾǃ ǎŀƧłǘ ǸȊŜƴŜǘ ƭŜƎȅŜƴΣ 

ü ǘǀǊǾŞƴȅǘ ǾŀƎȅ ŜǾŀƴƎŞƭƛǳƳƻǘ ƘƛǊŘŜǎǎǸƴƪΦ jǾƻŘłǎƪƻǊōŀƴ ƭŜƎŦǃƪŞǇǇ 9ǾŀƴƎŞƭƛǳƳƻǘ ŎŞƭǎȊŜǊǼ 

ǘŀƴƝǘŀƴƛΦ ǇƭΦΦ WŞȊǳǎ Ƴƛǘ ǘŜǘǘ ŞǊǘŜŘΚ όŜǾŀƴƎŞƭƛǳƳύΤ bŜƪŜŘ Ƴƛǘ ƪŜƭƭ ǘŜƴƴŜŘΚ όǘǀǊǾŞƴȅύ 

 

! ǘǀǊǘŞƴŜǘ ŜƭƳƻƴŘłǎłƴŀƪ Ƙŀǘ ŀǊŀƴȅǎȊŀōłƭȅŀΥ 

ü LƎŜǎȊŜǊǼŜƴ όŀȊ LƎŜ ōŜƭǎǃ ǎȊŀōłƭȅłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴύ 

ü 9ƎȅǎȊŜǊǼŜƴ όŜƎȅ ƴŞȊǃǇƻƴǘǘŀƭύ 

ü CŜǎȊǸƭǘŜƴ όŘǊłƳŀƛŀƴΣ ƧŜƭŜƴ ƛŘǃōŜƴΣ ŞǊŘŜƪŜǎŜƴύ 

ü ;ƭŜǘǘŜƭƧŜǎŜƴ όŞƭƧǸƴƪ Ƴƛ ƛǎ Şǎ ŀȊ ŀƭŀƪƻƪ ƛǎύ 

ü {ȊŜƳƭŞƭŜǘŜǎŜƴ όƭłǎǎŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ azt, ŀƳƛǊǃƭ ǎȊƽ Ǿŀƴύ 

ü GyermekszeǊǼŜƴ όŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŞǊǘƘŜǘǃ Şǎ ōŜŦƻƎŀŘƘŀǘƽ ƳƽŘƻƴύ 

 

DȅŜǊƳŜƪłƘƝǘŀǘƻƪΣ ƛƳłŘǎłƎǊŀ Ǿŀƭƽ ƴŜǾŜƭŞǎΥ 

! .ƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪƪŜƭ Ǿŀƭƽ ƛǎƳŜǊƪŜŘŞǎŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀ Ƴłǎƛƪ ǎŀǊƪŀƭŀǘƻǎ ǘŜǊǸƭŜǘ ŀȊ ƛƳłŘǎłƎΣ ǾŀƎȅƛǎ ŀ 

ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ łƘƝǘŀǘƻƪ ǎƻǊŀΦ Cǃ ŦŜƭŀŘŀǘǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ƳŜƎǘŀƴƝǘǎǳƪ ƛƳłŘƪƻȊƴƛ όŜȊ 

ǘǳƭŀƧŘƻƴƪŞǇǇŜƴ ŀ ǎȊǸƭǃƪ Şǎ ŀ ŎǎŀƭłŘ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ƭŜƴƴŜΣ ŘŜ ǎƻƪ ŜǎŜǘōŜƴ ŜȊ ƘƛłƴȅȊƛƪύΣ ǾŀƎȅ 

ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴƛ ŀȊǘΣ ŀƳƛǘ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ŜƭƪŜȊŘǘŜƪΦ 

!Ȋ ƛƳłŘǎłƎ ŀȊ LǎǘŜƴƴŜƭ Ǿŀƭƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŦŜƭǾŞǘŜƭ ŦƻǊƳłƧŀΦ 

! ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ƭŜƎȅŜƴ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜ ŘƻƭƻƎΣ ƘƻƎȅ ŀƘƻƎȅŀƴ ƘƻȊȊłƴƪ ōŜǎȊŞƭƘŜǘƴŜƪ Şǎ 

ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƧłƪ ƪŞǊŞǎǸƪŜǘΣ ǾłƎȅŀƛƪŀǘΣ ōŀƧŀƛƪŀǘ ǎǘōΦ ǳƎȅŀƴƝƎȅ ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƧłƪ aŜƴƴȅŜƛ !ǘȅƧǳƪƴŀƪ ƛǎΣ 

ŀƪƛ ŦƛƎȅŜƭ ǊłƧǳƪΦ 

!Ȋ ƛƳłŘƪƻȊłǎ ŦƻǊƳłƧłǘ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ǘŀƴƝǘŀƴǳƴƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪΣ ƳŜƭȅ ǎȊƛƴǘŞƴ ŜƎȅ ŦƻƭȅŀƳŀǘΦ 9ƭŜƛƴǘŜ 

ŀ ƪǀǘǀǘǘ ƛƳłŘǎłƎƻƪƪŀƭ ƪŜȊŘƧǸƪ όŞǘƪŜȊŞǎŜƪ Ŝƭǃǘǘƛ-Σ ǳǘłƴƛ ƛƳłŘǎłƎƻƪΣ ƴŀǇƪŜȊŘǃ Şǎ ƘłƭŀŀŘƽ 

ƛƳłŘǎłƎƻƪΣ ƭŜŦŜƪǾŞǎ Ŝƭǃǘǘƛ ƛƳŀ ǎǘōΦύ  

!Ȋ ¨Ǌ ƛƳłŘǎłƎłǘΥ ŀ αaƛ !ǘȅłƴƪέ - ƻǘ Ŏǎŀƪ ƪŞǎǃōō ǘŀƴƝǘƧǳƪ ƳŜƎ όŀ ƴŀƎȅ ŎǎƻǇƻǊǘ нΦ ŦŞƭŞǾŞōŜƴύΣ 

ǊŞǎȊƭŜǘŜƪōŜƴ Şǎ ŜƎȅǸǘǘ ŞǊǘŜƭƳŜȊǾŜΣ ƘƻƎȅ ŞǊǘǎŞƪ ƛǎ ŀȊǘΦ aŀƎȅŀǊłȊȊǳƪ ƳŜƎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪΣ ƘƻƎȅ 
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LǎǘŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ƛƳłǘ ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘΣ ŘŜ ƴŜƳ ƳƛƴŘƛƎ ǵƎȅ ƘŀƭƭƎŀǘƧŀ ƳŜƎΣ ŀƘƻƎȅ Ƴƛ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪΣ ƴŜƳ 

ƳƛƴŘŜƴǘ ǘŜƭƧŜǎƝǘΦ 

{ŀƧłǘ ǎȊŀǾŀƛƴƪƪŀƭ ŜƭƳƻƴŘƻǘǘ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ƛƳłƛƴƪŀǘ ŀŘƧǳƪ ƴŜƪƛƪ ǇŞƭŘŀƪŞƴǘΣ ƳƛƴǘŀƪŞƴǘΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ 

ŞǊŜȊȊŞƪ ƳŜƎΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƛƳłƴŀƪ ŜǊŜƧŜ ǾŀƴΣ ƘƛǎȊ LǎǘŜƴƴŜƪ ƳƛƴŘŜƴǊŜ Ǿŀƴ ƘŀǘŀƭƳŀΦ {ŀƧłǘ ǇŞƭŘłƪ 

ŜƭƳƻƴŘłǎłǾŀƭ ŜǊǊŜ ōłǘƻǊƝǘǎǳƪ ǃƪŜǘΦ 

CƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ǎȊƻƪǘŀǎǎǳƪ Ǌł ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘΣ ƘƻƎȅ ǃƪ ƛǎ ƛƳłŘƪƻȊƘŀǘƴŀƪ ǎŀƧłǘ ǎȊŀǾŀƛƪƪŀƭΦ ¢ŀƴƝǘǎǳƪ 

ƳŜƎ ǃƪŜǘΣ ƘŜƭȅŜǎŜƴ ƪŞǊƴƛ Şǎ Ƙłƭłǘ ŀŘƴƛΣ ƳŜƎƪǀǎȊǀƴƴƛ mindazt, ŀƳƛǘ ŀȊ ¨Ǌǘƽƭ ƪŀǇǘǳƴƪΦ 

LǎƳŜǊǘŜǎǎǸƪ ŦŜƭΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇ Ǿŀƴ ƳƛŞǊǘ Ƙłƭłǘ ŀŘƴƛΣ όŜƎŞǎȊǎŞƎŞǊǘΣ ǘłǇƭłƭŞƪŞǊǘΣ ŎǎŀƭłŘǳƴƪŞǊǘύ 

Şǎ ŜȊŜƪǊŜ ƪŜǊǸƭƧǀƴ ǎƻǊ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ łƘƝǘŀǘƻƪ ǎƻǊłƴΦ ¢ŀƴǳƭƧǳƴƪ ƳŜƎ ŜƎȅǸǘǘ ǀǊǾŜƴŘŜȊƴƛ ŀ 

ƎȅŜǊŜƪŜƪƪŜƭ ŀȊ ŞƭŜǘ ŀǇǊƽ ǀǊǀƳŜƛ ŦŜƭŜǘǘΣ ŜƘƘŜȊ Ƨƽ ŜǎȊƪǀȊ ƭŜƘŜǘ ŀ ƘłƭŀŀŘƽΣ ŘƛŎǎǃƝǘǃ Řŀƭƻƪ ŞƴŜƪƭŞǎŜΦ 

!Ȋ łƘƝǘŀǘƻƪ Ƨƽ ŀƭƪŀƭƳŀǘ ŀŘƴŀƪ ŀǊǊŀ ƛǎΣ ƘƻƎȅ ōŜǎȊŞƭƎŜǎǎŜƴ ƪǀȊǀǎŜƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ŎǎƻǇƻǊǘΣ Şǎ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ 

ƪƝǾłƴǎłƎƻƪΣ ōłƴŀǘƻƪΣ ǀǊǀƳǀƪ ƪƛŘŜǊǸƭƘŜǎǎŜƴŜƪΦ ;ǊŜȊȊŞƪΣ ƘƻƎȅ Ŧƻƴǘƻǎŀƪ ŀ ǎȊłƳǳƴƪǊŀ Şǎ ǘłǊǎŀƛƪ 

ǎȊłƳłǊŀ ƛǎ ŀȊ ǃ ǇǊƻōƭŞƳłƛƪΦ [ŜƎȅŜƴ ƛŘǃƴƪ ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘƴƛ ǃƪŜǘΦ 

!Ȋ ƛƳłŘǎłƎƻǘ ǎƻƘŀ ƴŜ ŜǊǃǎȊŀƪƻƭƧǳƪ ƪƛΣ ǾłǊƧǳƪ ƳŜƎ ƳƝƎ ŀ ǎȊƝǾǸƪōǃƭ ŦŀƪŀŘΦ 

YŜȊŘŜǘōŜƴ ŀȊǘ ƛǎ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ǎȊƻƪƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƛƳłŘǎłƎ ǎȊŜƴǘ ŘƻƭƻƎΣ ƻƭȅŀƴƪƻǊ ƴŜ ŦƛƎȅŜƭƧŜƴŜƪ ƳłǎǊŀΣ 

ƘƛǎȊŜƴ ŜƭŎǎŜƴŘŜǎŜŘŞǎ Şǎ LǎǘŜƴǊŜ ŦƛƎȅŜƭǃ ǎȊƝǾ Şǎ ŦǸƭ ƪŜƭƭ ƘƻȊȊłΦ 

!ƪƪƻǊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ŀȊ łƘƝǘŀǘΣ Ƙŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƳŜƎŞǊȊƛΣ ƳŜƎǎŜƧǘƛ ŀ ƳŜƴƴȅ ƭŞƎƪǀǊŞǘΦ 

Kiscsoportban a ōƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ ŀ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘǘŜƭ ƪŜȊŘǃŘƛƪΦ 

{ȊŜǇǘŜƳōŜǊǘǃƭ ƴƻǾŜƳōŜǊ ǾŞƎŞƛƎ ŀȊ łƘƝǘŀǘ ǘŞƳłƧŀΣ ƧŜƭƭŜƎŜ ƪƛǎǎŞ ƪǸƭǀƴōǀȊƛƪ ŀ ǘǀōōƛ ŎǎƻǇƻǊǘŞǘƽƭΦ 

!Ȋ łƘƝǘŀǘ ƳłǊ ŀ ōŜǎȊƻƪǘŀǘłǎ ŀƭŀǘǘ ǎȊŜǊǾŜǎ ǊŞǎȊŜ ŀ ƴŀǇǳƴƪƴŀƪΦ 

9ƭŜƛƴǘŜ ŀȊ ŜƎȅƳłǎ-Σ ŀȊ ƽǾƻŘŀ-Σ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŀǊǘƻȊłǎ ŞƭƳŞƴȅŞƴŜƪ 

ŦŜƭƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜ ŀ ŎŞƭΦ YŞǎǃōō ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞƭŜǘŞōŜƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƻƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞƴŜƪ ōƛōƭƛƪǳǎ 

ƳŜƎƻƭŘłǎŀƛǘ ƛǎ ǘŀƴƝǘƧǳƪΦ ¢ƻǾłōōł ŀ ōƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞƘŜȊ ƴŞƭƪǸƭǀȊƘŜǘŜǘƭŜƴ ŦƻƎŀƭƳŀƪΣ 

ƪƻǊŀōŜƭƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪΣ ǘłǊƎȅŀƪΣ ǎȊƻƪłǎƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘǳƴƪΦ YŞǎǃōō ŀ .ƛōƭƛłōŀƴ 

ǘŀƭłƭƘŀǘƽΣ ŞƭŜǘǸƴƪōŜƴ ƴŀǇ Ƴƛƴǘ ƴŀǇ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ŦƻƎŀƭƳŀƪǊƽƭ ōŜǎȊŞƭƎŜǘǸƴƪΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭΥ a 

ǎȊŜǊŜǘŜǘΣ ōƻƭŘƻƎǎłƎΣ ǎȊƻƳƻǊǵǎłƎΣ ōŀǊłǘǎłƎΣ ŜƎȅǸǘǘŞǊȊŞǎΣ ǸƴƴŜǇƭŞǎΣ ƳŜƎƭŜǇŜǘŞǎΣ ǾłǊŀƪƻȊłǎΣ 

ƳŜƎōƻŎǎłǘłǎΣ ŜƭŜƴƎŜŘŞǎ ǎǘōΦ  

!Ȋ ŜƎȅƘłȊƛ ǸƴƴŜǇŜƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ŀ ōƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ōŜǎȊŞƭǸƴƪ ŀȊ ǸƴƴŜǇƛ 

ǎȊƻƪłǎƻƪǊƽƭΣ ŀȊ ǸƴƴŜǇƭŞǎ ƭŞƴȅŜƎŞǊǃƭΦ  

! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü a gyermekekben alakuljon ki a 3-6-т ŞǾŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊƛƴǘƧŞƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ LǎǘŜƴƪŞǇΣ 

ü ¢ǳŘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ .ƛōƭƛŀ ǎȊŜƴǘ ƪǀƴȅǾΣ ƳŜƭȅ LǎǘŜƴ LƎŞƧŞǘ όǘŀƴłŎǎŀƛǘΣ ǵǘƳǳǘŀǘłǎłǘΣ ǇŀǊŀƴŎǎŀƛǘύ 

tartalmazza, 

ü ƛǎƳŜǊƧŜƴŜƪ Şǎ ǎȊŜǊŜǎǎŜƴŜƪ ōƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪŜǘΣ 

ü iǎƳŜǊƧŜƴŜƪ ŜƎȅƘłȊƛ ŞƴŜƪŜƪŜǘΣ ǘǳŘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŞƴŜƪ LǎǘŜƴ ŘƛŎǎŞǊŜǘŞǊŜ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ 

ü ǘǳŘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŜƳǇƭƻƳ LǎǘŜƴ ƘłȊŀ Şǎ ŀƴƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƪŜƭƭ ƻǘǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘƴƛΣ 

ü ǘǳŘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŜȊǘ ŀ ǾƛƭłƎƻǘ LǎǘŜƴ ǘŜǊŜƳǘŜǘǘŜ Şǎ ƳƛƴƪŜǘ ƛǎ p ŀƭƪƻǘƻǘǘΣ 

ü ŀƭŀƪǳƭƧƻƴ ƪƛ ōŜƴƴǸƪ WŞȊǳǎ YǊƛǎȊǘǳǎǎŀƭ Ǿŀƭƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŜǊŜƳǘŞǎ ƛƎŞƴȅŜ - ŀȊ ƛƳłŘǎłƎΣ 

ü ƧŜƭŜƴƧŜƴ ƳŜƎ ŀȊ ŞƭŜǘǸƪōŜƴ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ƴŞƘłƴȅ ƧŜƭƭŜƳȊǃƧŜΦ 
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6. A D¸9wa9Y9Y ¢9±;Y9b¸{;D ς Chwa#L 

 

6.1. J#¢;Y 

 α5Ŝ ŀ [ŞƭŜƪƴŜƪ ƎȅǸƳǀƭŎǎŜΥΦΦ ǀǊǀƳέ 

 (Galata 5,22) 

 

! ƧłǘŞƪ ŀ о-6-т ŞǾŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō Şǎ ƭŜƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃōō ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜΣ ǎ ƝƎȅ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ 

ƴŜǾŜƭŞǎ ƭŜƎƘŀǘŞƪƻƴȅŀōō ŜǎȊƪǀȊŜΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪ ŜƭŜƳƛ ǇǎȊƛŎƘƛƪǳǎ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜΣ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎΣ 

ǀƴƪŞƴǘŜǎΣ ǀƴƳŀƎłŞǊǘ Ǿŀƭƽ ǎȊŀōŀŘΣ ŞƭƳŞƴȅŜƪŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǀǊǀƳŦƻǊǊłǎΦ  

! ƎȅŜǊƳŜƪ ǘǀōō ǎƝƪƻƴ ƝƎȅ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎǎŜƭΣ ŞǎȊƭŜƭŞǎǎŜƭΣ ƳƻȊƎłǎǎŀƭΣ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƛǎŀƴ Şǎ ƛƴǘŜƭƭŜƪǘǳłƭƛǎŀƴ 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƧŀ ƳŜƎ ŀȊ ǃǘ ƪǀǊǸƭǾŜǾǃ ǾƛƭłƎƻǘΦ ! ōŜƴȅƻƳłǎŀƛǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴ łǘǎȊǼǊǾŜΣ ƧłǘŞƪōŀƴ 

ǎǇƻƴǘłƴ ŀŘƧŀ ǾƛǎǎȊŀΦ 9ƪǀȊōŜƴ ŦƻǊƳłƭƽŘƛƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ǇǎȊƛŎƘƛƪǳƳ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ŦǳƴƪŎƛƽƧŀΦ CŜƧƭǃŘƛƪ 

ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜΣ ƪŞȊǸƎȅŜǎǎŞƎŜΣ ƳƻǘƻǊƛƪǳƳŀΣ ƳƻȊƎłǎŀΣ ǘŜǎǘƛ ŜǊǃƴƭŞǘŜΣ ƪŞǇȊŜƭǃ 

ŜǊŜƧŜΣ ƴȅŜƭǾƛ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽƧŀΦ 

aŜƎǘŀƴǳƭƧŀ ŀ ǘłǊǎŀƪƘƻȊ Ǿŀƭƽ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎǘΣ ŀȊ ŞǊȊŜƭƳƛ ƻŘŀŦƻǊŘǳƭłǎǘΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŞƭŜǘ 

ŀƭŀǇŦƻǊƳłƛǘΣ ƎȅŀƪƻǊƻƭƧŀ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŜǊƪǀƭŎǎ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘΦ CŜƧƭǃŘƛƪ ŞǊǘŜƭƳŜΣ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎŀΦ 

DŀȊŘŀƎƻŘƛƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΣ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀΣ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎƛ ƪǀǊŜΣ ƛƴǘŜƎǊłƭƧŀ ŀ ƪǸƭǎǃ Şǎ ōŜƭǎǃ ǾƛƭłƎƻǘΦ 

aƛƴŘŜȊŜƪ łƭǘŀƭ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎǸƴƪ ƭŜƎƘŀǘŞƪƻƴȅŀōō ŜǎȊƪǀȊŜ ŀ ƧłǘŞƪΦ NƎȅ Ǿłƭƛƪ ŀ ƧłǘŞƪ ƪƛŜƳŜƭǘ 

ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎǼΣ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎǳƪŀǘΣ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎǳƪŀǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ Şǎ ŜǊǃǎƝǘǃΣ ŞƭƳŞƴȅǘ ŀŘƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƎŞΦ 

 

Tartalma: 

ü {ȊŀōŀŘ ƧłǘŞƪ 

ü DȅŀƪƻǊƭƽ ƧłǘŞƪƻƪ 

ü {ȊƛƳōƻƭƛƪǳǎ ǎȊŜǊŜǇƧłǘŞƪƻƪ 

ü YƻƴǎǘǊǳłƭƽ ƧłǘŞƪƻƪ 

ü {Ȋŀōłƭȅ ƧłǘŞƪƻƪ 

ü {Ǉƻƴǘłƴ Şǎ ƛǊłƴȅƝǘƻǘǘ ƳƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ ƧłǘŞƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛƴŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǊŀΥ 

ü ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊȊŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 

ü ǘǀōōŦŀƧǘŀ ƧłǘŞƪƘƻȊ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘŜƭȅ όƪǳŎƪƽƪΣ ǘŜǊŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀύ 

ü ŜƭŜƎŜƴŘǃΣ ȊŀǾŀǊǘŀƭŀƴ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƧłǘŞƪƛŘǃΣ 

ü ŀ ƧłǘŞƪ ǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƧłǘŞƪŜǎȊƪǀȊ Şǎ ƧłǘŞƪǎȊŜǊΣ 

ü ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǘ ƴȅǵƧǘƽΣ ŞǊȊŜƭƳŜƪōŜƴ ƎŀȊŘŀƎ ƴŜǾŜƭǃ ƭŞƎƪǀǊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΣ 

ü ŀ ƧłǘŞƪ łƭǘŀƭ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŞǊǘŞƪŜƪǊŜ ŦƻƎŞƪƻƴȅΣ ƪǊŜŀǘƝǾΣ ǘłǊǎŀƛƪƘƻȊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘƴƛ ǘǳŘƽΣ ŀƪǘƝǾΣ 

ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ŞǊǘǃ Şǎ ƳŜƎǘŀǊǘƽ ƎȅŜǊƳŜƪ ƴŜǾŜƭŞǎŜ 

ü ƧŜƭŜƴƧŜƴ ƳŜƎ ŀȊ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ ƴŜǾŜƭŞǎ 

ü ŀƭŀƪǳƭƧƻƴ ŀ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ǎȊƛƴǘƧŜΣ ƳƛƴǃǎŞƎŜΦ 
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6.1.1 A W#¢;Y C9[¢;¢9[9L: 

 

a) ;ƭƳŞƴȅǎȊŜǊȊŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΥ 

! ƎȅŜǊƳŜƪ ƧłǘŞƪłƴŀƪ ǘŀǊǘŀƭƳŀ ƳƛƴŘƛƎ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎ ŀȊ łƭǘŀƭŀ łǘŞƭǘ ŞƭƳŞƴȅŜƪƪŜƭΣ ŀȊƻƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ 

szerzett tapasztalatokkal. 

! ƳŜƎǾłƭǘƻȊƻǘǘ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪ Ƴƛŀǘǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŎǎŀƭłŘōƽƭ ƘƻȊƻǘǘ ŞƭƳŞƴȅŜƛ ŜǊǃǎŜƴ 

ƪǸƭǀƴōǀȊƴŜƪΦ 9ȊŜƪ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ ŀ ƪǀȊǀǎ ƧłǘŞƪōŀƴ ƳŜƎŜƭŜǾŜƴŜŘƴŜƪΣ ǵƧ 

ƪǀȊǀǎ ƧłǘŞƪ ŦƻǊǊłǎłǾł ǾłƭƴŀƪΦ 

! ǎȊŜǊŜǘŜǘŜǘΣ ƳŜƎŞǊǘŞǎǘΣ ƛƎŀȊǎłƎƻǎǎłƎƻǘΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎǘΣ ǊŜƴŘŜǘΣ ŀȊ łǘŞƭǘ ǇƻȊƛǘƝǾ ǾŀƎȅ ƴŜƎŀǘƝǾ 

ŞƭƳŞƴȅŜƪŜǘ ŘƻƭƎƻȊȊŀ ŦŜƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀ ƧłǘŞƪłōŀƴ. 

!Ȋ ŀƎǊŜǎǎȊƛƽ ƪŜƭǘŜǘǘŜ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎƻƭŘłǎΣ ŀ ƴŜƎŀǘƝǾ ŞƭƳŞƴȅŜƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀΣ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎǘƽƭ 

ƪŜƭƭǃ ǘŀǇƛƴǘŀǘƻǘ ƛƎŞƴȅŜƭΦ 9ƴƎŜŘƧŜ ŜȊŜƪ ƪƛƧłǘǎȊłǎłǘΣ ŘŜ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘǀōōƛ ƎȅŜǊƳŜƪƴŜƪ ǾŞŘŜƭƳŜǘ 

ƴȅǵƧǘǎƻƴ ǾŜƭǸƪ ǎȊŜƳōŜƴΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘłƴ ƪƝǾǸƭ Şǎ ōŜƭǸƭ ƪǀȊǀǎŜƴ łǘŞƭǘ ŞƭƳŞƴȅŜƪΥ ǎŞǘłƪΣ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪΣ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ 

ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ƛǎ ǎȊŜǊŜȊȊŜƴŜƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪŀǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪΦ 9ȊŜƪ ƳŀƧŘŀƴ ŜƎȅŜŘƛ ƳƽŘƻƴ ƎŀȊŘŀƎƝǘƧłƪ ŀ 

ƧłǘŞƪ ǘŀǊǘŀƭƳłǘΣ ƪƛƘŀǘƴŀƪ ŀȊ ƽǾƻŘłƴ ƪƝǾǸƭƛ ƧłǘŞƪŞƭŜǘǊŜ ƛǎΦ 

! ōƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ŀȊƻƴƻǎǳƭƴŀƪ ŀ ǎȊŜǊŜǇƭǃƪƪŜƭ Şǎ łǘŞƭƛƪ ǵƧǊŀ ŀ 

αǎȊŜǊŜǘŜǘ ƎȅǃȊŜƭƳŞǘέΦ ! ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀȊ ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊǼ 

łǘŞƭŞǎΦ 

 

b) ¢ǀōōŦŀƧǘŀ ƧłǘŞƪƘƻȊ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘŜƭȅ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΥ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ƧłǘŞƪ ǎȊƝƴǘŜǊŜΥ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘǎȊƻōŀ Şǎ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ǳŘǾŀǊŀΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ǎŀƧłǘƻǎ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪŜǘ ǘŜǊŜƳǘǎŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ 

ŞƭŜǘƪƻǊłƴŀƪ Şǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΥ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭƽ ƧłǘŞƪƻƪƘƻȊ όǇƭΦ ƳƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪύΣ ŀ 

ǎȊƛƳōƻƭƛƪǳǎ ǎȊŜǊŜǇƧłǘŞƪƻƪƘƻȊ όŘǊŀƳŀǘƛƪǳǎ ƧłǘŞƪΣ ōłōƻȊłǎύΣ ƪƻƴǎǘǊǳłƭƽ Şǎ ŀ ǎȊŀōłƭȅƧłǘŞƪƻƪƘƻȊ 

ƭŞǘŜǎƝǘǎŜƴ łƭƭŀƴŘƽΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƛŘŜƛƎƭŜƴŜǎ ƧłǘǎȊƽƘŜƭȅŜǘΦ 9ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǀƴłƭƭƽŀƴΣ ŀƪłǊ ŀ 

ōǵǘƻǊƻƪ ƳƻȊƎŀǘłǎłǾŀƭ ƛǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘƘŀǎǎłƪ ŀ ƴŜƪƛƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪŜǘΦ Cƻƴǘƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘΣ 

ƘƻƎȅ ŜƎȅƳłǎǘ ƴŜ ȊŀǾŀǊƧłƪΦ ! ƎȅŀƪƻǊƭƽ ƧłǘŞƪƻƪƘƻȊ ōǃǾŜōō ƘŜƭȅǊŜΣ ŀ ǎȊŜǊŜǇƧłǘŞƪƻƪƘƻȊ ǘǀōōΣ 

kisŜōō ȊǳƎǊŀ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎΦ !Ȋ ŞǇƝǘŞǎΣ ōŀǊƪłŎǎƻƭłǎ ǾŞŘŜǘǘ ƘŜƭȅŜƴ ƭŜƎȅŜƴΣ ƘƻƎȅ ǘǀōō ƴŀǇƻƴ łǘ 

ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƘŀǎǎƻƴ Şǎ ƴŜ ƭŜƎȅŜƴ ōŀƭŜǎŜǘǾŜǎȊŞƭȅ ŦƻǊǊłǎŀΦ ! ƳŜǎŜΣ ŀ ōłōΣ ŀ ƘŀƴƎǎȊŜǊΣ ŀ ƪŜƭƭŞƪŜǎ ƪƻǎłǊ 

ƘŜƭȅŜ ŜƭŞǊƘŜǘǃ Şǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊŜ ǀǎȊǘǀƴȊǃ ƭŜƎȅŜƴΦ 

!Ȋ ǳŘǾŀǊƻƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀ ƴŀƎȅƳƻȊƎłǎƻǎΣ ƭŀōŘŀ-Σ ŞƴŜƪŜǎ- Şǎ ǎȊŜǊŜǇƧłǘŞƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ 

ƛŘǃƧłǊłǎƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŀ ǾƛȊǳłƭƛǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΣ ŀȊ ŞǇƝǘŞǎǘ Şǎ ƪƻƴǎǘǊǳłƭłǎǘΦ !Ȋ 

ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎŜƛƴŜƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłōŀƴΣ ŀ ƪƻƳǇƭŜȄ ƧłǘŞƪƻƪ 

ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊłǎłōŀƴ Şǎ ōƛȊǘƻǎƝǘǎŀ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪŜǘΦ 
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c) 9ƭŜƎŜƴŘǃΣ ȊŀǾŀǊǘŀƭŀƴΣ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƧłǘŞƪƛŘǃ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΥ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀ ƴȅƛǘǾŀǘŀǊǘłǎƛ ƛŘŜƧŞōŜƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƧłǘŞƪ ǘǵƭǎǵƭȅłƴŀƪ ŞǊǾŞƴȅŜǎǸƭŞǎŜΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ŀȊ 

ƽǾƻŘŀ ƴŀǇƛǊŜƴŘƧŞōŜƴ ƛǎ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ƳǳǘŀǘƪƻȊƴƛŀΦ ! ƧłǘŞƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ 

ǘǳŘŀǘƻǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀȊ ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊǼΣ ŜƭƳŞƭȅǸƭǘ ƧłǘŞƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊłǎłǘΦ ! ƪƛǎŜōōŜƪ ŀȊ łƘƝǘŀǘΣ 

ŀȊ ŞǘƪŜȊŞǎΣ ŀƭǾłǎΣ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎΣ ǀƭǘǀȊŞǎ ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ŜƎŞǎȊ ƴŀǇ ƧłǘǎȊŀƴŀƪΦ ! ƴŀƎȅƻōōŀƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀȊ 

ŜƭƪŜȊŘŜǘǘ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǘǀōō ƴŀǇƻƴ łǘ ǘŀǊǘƘŀǘΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀƪƪƻǊΣ Ƙŀ ŀȊ ŜǎȊƪǀȊ ōŀǊƪłŎǎƻƭłǎǎŀƭ 

ƪŞǎȊǸƭΣ ǾŀƎȅ ŀ ƧłǘŞƪ ƳŞƎ ƴŜƳ αŦǳǘƻǘǘŀέ  ƪƛ ƳŀƎłǘΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǘłƳƻƎŀǎǎŀ ŀ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜƪŜǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƧłǘŞƪ ƎŀȊŘŀƎΣ ǘŀǊǘŀƭƳŀǎΣ ǎƻƪǊŞǘǼ Şǎ 

ƘƻǎǎȊŀƴǘŀǊǘƽ ƭŜƘŜǎǎŜƴΦ bȅǵƧǘǎƻƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ŜƎȅŀǊłƴǘ ŀ ƳƻǘƻǊƛƪǳǎ Şǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǊŜΦ 

!Ȋ ǳŘǾŀǊƛ ƧłǘŞƪƛŘǃ ŀȊ ƛŘǃƧłǊłǎƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƘǳȊŀƳƻǎ ǊŞǎȊŜ ŀ ƴŀǇƛǊŜƴŘǸƴƪƴŜƪΦ  

! ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŞǾ ŦƻƭȅŀƳłƴ ŀƳƛƴǘ lehet, ƪƛƳŜƎȅǸƴƪΣ ŀ ƴȅłǊ ŦƻƭȅŀƳłƴ ƪƛƴǘ ǘǀƭǘƧǸƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƴŀǇƻǘ ŀȊ 

ƽǾƻŘŀ ƪŜǊǘƧŞōŜƴ - ŀȊ ŜōŞŘ Şǎ ŀȊ ŀƭǾłǎ ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭΦ ! ǘŜǊŀǎȊǘ ƛƎȅŜƪǎȊǸƴƪ ǾŞŘŜǘǘŞ ǘŜƴƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ƪƛƴǘƛ ŞǘƪŜȊŞǎǊŜΣ ƭŜǾŜƎǃȊŞǎǊŜ ŜǎǃōŜƴ ƛǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƭŜƎȅŜƴΦ 

 

d) ! ƧłǘŞƪ ǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƧłǘŞƪŜǎȊƪǀȊ Şǎ ƧłǘŞƪǊŜƴŘǎȊŜǊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΥ 

! Ƨƽ ƧłǘŞƪŜǎȊƪǀȊ ƳƻǘƛǾłƭƧŀ ŀ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǘΣ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘƧŀ ŀ ŦŀƴǘłȊƛłǘΣ ŀ ƧłǘŞƪ ǎƻǊłƴ ŞƭŜǘǊŜ ƪŜƭΣ 

ŜƳƽŎƛƽƪƪŀƭ ƛǘŀǘƽŘƛƪ łǘ Şǎ ŀƴƴŀƪ ǎȊŜǊǾŜǎ ǊŞǎȊŞǾŞ ǾłƭƛƪΦ ! ǾƛƭłƎ ǎȊƛƳōƻƭƛƪǳǎ ǵƧǊŀǘŜǊŜƳǘŞǎŞǊŜ 

ǀǎȊǘǀƴǀȊΦ 

aƛƴŘŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀȊ ǃ ŀŘƻǘǘ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎƛ Ŧƻƪłƴ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƧǳƴƪ ŀ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƧłǘŞƪƘƻȊ 

ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦŞƭƪŞǎȊ- ƪŞǎȊΣ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǊŜ ƛƴǎǇƛǊłƭƽ ƧłǘŞƪŜǎȊƪǀȊǊǃƭΣ ƧłǘŞƪǎȊŜǊǊǃƭΦ {ȊǸƪǎŞƎ Ǿŀƴ ŀ 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪōŜƴ Şǎ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴ ƳŜƎǘŀƭłƭƘŀǘƽ ƪŜƭƭŞƪŜƪǊŜΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ 

ǎȊƛƳōƻƭƛȊƳǳǎłǘΣ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎłǘΣ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōǃƭ ǾŜǘǘ ŞƭƳŞƴȅŜƪ ƳŜƎŜƭŜǾŜƴƝǘŞǎŞǘΣ ŞǊȊŜƭƳƛ 

ƪǀǘǃŘŞǎŞǘ ǘŜǎȊƛƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞΦ 

! ƪƛǎŜōō ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ ǎȊłƳłǊŀ ǘǀōōΣ ŜƎȅŦƻǊƳŀ ƧłǘŞƪǊŀ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎΦ ! ǎȊŜǊŜǇƧłǘŞƪ ŜǎȊƪǀȊƪŞǎȊƭŜǘŜ 

ƳŜƭƭŜǘǘ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƧǳƴƪ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƧłǘŞƪƻƪǊƽƭΥ ōłōƻȊłǎΣ ŘǊŀƳŀǘƛȊłƭłǎ ƪŜƭƭŞƪŜƛǊǃƭ ƛǎΦ 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎŀƧłǘƝǘǎłƪ Ŝƭ ŀ ƧłǘŞƪŜǎȊƪǀȊǀƪ ƳŜƎƻǎȊǘłǎłǘΣ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧłǘΣ ƪǀȊōŜƴ 

łǘŞƭƛƪ ƳƛƭȅŜƴ ƴŜƘŞȊ ƳŜƎǾłƭƴƛ ŀǘǘƽƭΣ ǎ Ǿŀƭƽōŀƴ ƪǀǎȊǀƴŜǘ ƧłǊ ŀƴƴŀƪΣ ŀƪƛ ƳŜƎǘŜǎȊƛΦ aƛƴŘŜȊ ŀ 

ƘłƭŀŀŘłǎ ŞǊȊŞǎŞǘ ŀƭŀƪƝǘƧŀ ƪƛ ōŜƴƴǸƪΦ 

! ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ƳŀƎǳƪƪŀƭ ƘƻȊǘłƪ ŀ ƳƻŘŜǊƴΣ ǎƻƪǎȊƻǊ ŞǊǘŞƪǘŜƭŜƴ ƧłǘŞƪǎȊŜǊŜƪŜǘΣ ƳŜƭȅŜǘ 

ŜƎŞǎȊƝǘǎǸƴƪ ƪƛ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ŀƴȅŀƎōƽƭ ǎŀƧłǘ ƳŀƎǳƴƪ Şǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƪŜƭ ŜƎȅǸǘǘ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ 

ŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭΦ 

 

e) .ƛȊǘƻƴǎłƎƻǘ ƴȅǵƧǘƽΣ ŞǊȊŜƭƳŜƪōŜƴ ƎŀȊŘŀƎ ƴŜǾŜƭǃƛ ƭŞƎƪǀǊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΥ 

! ŎǎŀƭłŘōŀƴ ŀ ǎȊǸƭǃΣ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ Ŝƭǎǃ ƛƎŀȊƛ ƧłǘǎȊƽǘłǊǎŀΦ hƭȅŀƴ 

ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪƪŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊȊŞƪΣ ŀƳƛ łƭǘŀƭ ǳǘłƴƻȊƘŀǘƽ Ƴƛƴǘłǘ ŀŘ ŀ ƧłǘŞƪōŀƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊłƳłǊŀΦ 

Fogadjŀ Ŝƭ Şǎ ǎȊŜǊŜǎǎŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘΣ ƳŞƭȅ ŜƳǇłǘƛłǎ ƪŞǎȊǎŞƎƎŜƭΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛłǾŀƭΣ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ 

ŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎƎŜƭΣ ƪǊƛǘƛƪŀƛ ŞǊȊŞƪƪŜƭΣ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎǎŞƎƎŜƭ Şǎ ƧłǘŞƪƻǎǎłƎƎŀƭ ōƝǊƧƻƴΦ 
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5ŜǊǼǎΣ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭƧŜǎΣ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǘ ƴȅǵƧǘƽ ƭŞƎƪǀǊǘ ŀƭŀƪƝǘǎƻƴ ƪƛΦ YŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊȊŜΣ ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ƧłǘŞƪƻt, 

Ƙŀ ŜƭŀƪŀŘΦ ¢łƳƻƎŀǎǎŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ōŀǊłǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ŀƭŀƪǳƭłǎłǘΦ ;ǇƝǘǎŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛǊŜΦ ¢ŀǊǘǎŀ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘōŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ƧłǘŞƪƻǘΣ ǎ ŜƴƎŜŘƧŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊŀōŀŘƻƴ 

ǎȊŜǊǾŜȊƘŜǎǎŞƪ ŀ ƘŜƭȅŞǘΣ ŜǎȊƪǀȊŞǘΣ ǘłǊǎŀƛƪŀǘ ǀƴłƭƭƽŀƴ ǾłƭŀǎȊǘƘŀǎǎłƪ ƳŜƎΦ bȅǳƎƻŘǘ ƧłǘŞƪ ŜǎŜǘŞƴ 

ƘŀƎȅƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊŀōŀŘƻƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘƧŜƴŜƪΣ ƛƭȅŜƴƪƻǊ ŀ ƧłǘŞƪ ǎȊŜƳƭŞƭǃƧŜΣ ƪǀǾŜǘǃƧŜ 

ƳŀǊŀŘƧƻƴΦ ! ƴȅǳƎƻŘǘ ƧłǘŞƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜ ŀ Ƨƽƭ ƪƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ǎȊƻƪłǎ ǎȊŀōłƭȅǊŜƴŘǎȊŜǊΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǎȊƛǘǳłŎƛƽŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎŞǾŜƭ ŦƛƎȅŜƭƧŜƴ ŦŜƭ Şǎ ǊŜŀƎłƭƧƻƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎǇƻƴǘłƴ 

ǎȊŜǊȊŜǘǘ ŞƭƳŞƴȅŜƛǊŜΣ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛǘ ŞǇƝǘǎŜ ōŜ ŀ ǘƻǾłōōƛ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ ƪǀȊŞΦ  

 

6.1.2 WłǘŞƪōŀ ƛƴǘŜƎǊłƭǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎ 

 

! ƧłǘŞƪōŀ ƛƴǘŜƎǊłƭǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ łƭǘŀƭ 

ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŜǘǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŀ ƧłǘŞƪƛŘǃōŜ ŞƪŜƭǃŘƴŜƪ ǘŀƎƻƭƽŘƴŀƪ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ŀȊǘ Ŝƭǃtte az 

ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ǘŜǊǾŜȊƛΦ 

ü ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŀ ƧłǘŞƪōŀ ƛƴǘŜƎǊłƭǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƪ ǎƻǊłƴ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ Şǎ ŞƭƳŞƴȅŜƪ 

ŀƭŀǇƧłƴ ǘŀƴǳƭƴŀƪΣ łƭǘŀƭǳƪ ŦŜƧƭǃŘƴŜƪΦ aƛƴŘŜȊ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǸƪ Şǎ ŜƎȅŞƴƛ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘǸƪ 

ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ 

ü ! ƎȅŜǊƳŜƪ ŞǊǘŜƭƳƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪΥ ŀȊ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎƴŜƪΣ ŀȊ ŞǎȊƭŜƭŞǎƴŜƪΣ ŀȊ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘƴŜƪΣ ŀ 

ŦƛƎȅŜƭŜƳƴŜƪΣ ŀ ƪŞǇȊŜƭŜǘƴŜƪΣ ŀ ƪŞǇǎȊŜǊǼΣ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŜǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƴŀƪ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

ƧłǘŞƪƻǎΣ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜǎ ǘŀƴǳƭłǎǎŀƭ Ǿŀƭƽǎǳƭ ƳŜƎΦ 

ü mƴƪŞƴǘΣ ǎǇƻƴǘłƴ ǘŀƴǳƭłǎΣ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎΣ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎ ǎƻǊłƴ ŀȊ ǳǘłƴȊłǎƻǎ Ƴƛƴǘŀ- Şǎ 

ƳƻŘŜƭƭƪǀǾŜǘŞǎŜǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ- Şǎ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǘŀƴǳƭłǎ ƛǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭΦ 

ü ! ƧłǘŞƪƻǎǎłƎΣ ŀ ŦŜƭŦŜŘŜȊǘŜǘŞǎΣ ŀ ǊłŞōǊŜŘŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜ ŀ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎƘŜȊ 

ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƎȅǼƧǘǀƎŜǘŞǎΣ ŜƭŜƳŜȊƎŜǘŞǎΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎ łƭǘŀƭΣ ŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ōǃǾƝǘŞǎŜΣ 

ǊŜƴŘŜȊŞǎŜΤ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎłƴŀƪΣ ǘŜǎǘƛ-ƭŜƭƪƛ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪΣ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŞƴŜƪΣ 

ƪƝǾłƴŎǎƛǎłƎłƴŀƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ 

 

6.1.3 A W#¢;Y ;{ ! a!¢9a!¢LY!L ¢!w¢![a¨ ¢!tASZTALATOK m{{½9C«DD;{9 

 

! ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎłōŀƴΣ ƳŜƎǎȊŜǊŜǘǘŜǘŞǎŞōŜƴ ƴŀƎȅ ǎȊŜǊŜǇŜ Ǿŀƴ ŀ ƧłǘŞƪƴŀƪΣ 

ŀ ƧłǘŞƪōŀ Ǿŀƭƽ ōŜŞǇƝǘŞǎƴŜƪΦ 

! ǘŞƳŀƪǀǊǀƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłƘƻȊ ǘłǊǎŀǎƧłǘŞƪƻƪŀǘΣ ǎȊŀōłƭȅƧłǘŞƪƻƪŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘǳƴƪΦ  {ȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ 

ƧłǘŞƪ ǎƻǊłƴ ŀŘƽŘƽ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ƪƛƘŀǎȊƴłƭłǎŀΦ 

KonǎǘǊǳƪŎƛƽǎ ƧłǘŞƪΣ ŞǇƝǘǃ ƧłǘŞƪΥ ǾłƭƻƎŀǘłǎΣ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘłǎΣ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ  

 ǎȊŜǊƛƴǘƛ ǎȊłƳƭłƭłǎΣ ǎƻǊŀƪƻȊǘŀǘłǎΣ ǇłǊƻǎƝǘłǎΣ 

 ƴŞǾǳǘƽƪΣ ǊŜƭłŎƛƽƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀΦ 

aƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪƻƪΥ ǘǀōō ς kevesebb 

 ǎȊłƳƭłƭłǎ 
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 ǎƻǊŀƪƻȊłǎΣ ǎƻǊŀƭƪƻǘłǎ 

 hosszabb- ǊǀǾƛŘŜōōΣ ƳŀƎŀǎŀōō-alacsonyabb,  

 gyorsabb-lassabb 

¦ŘǾŀǊƛ ƧłǘŞƪΥ ǘŞǊŦƻƎŀǘƳŞǊŞǎ 

 alatta-ŦǀƭǀǘǘŜΣ ƳŀƎŀǎŀōō-alacsonyabb 

{ȊŜǊŜǇƧłǘŞƪΥ kicsi-ƴŀƎȅΣ ǀǊŜƎ - fiatal 

{ȊŀōłƭȅƧłǘŞƪΥ ǘǀōō-kevesebb 

 ƪƝǾǸƭ-ōŜƭǸƭΣ ƴȅƛǘƻǘǘ-ȊłǊǘ Ǿƻƴŀƭŀƪ 

 ŜƎȅŜƴŜǎΣ ƎǀǊōŜΦ 

 

! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ ŀȊ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜ: 

ü ǘłǊǎŀƛƪ ƛǊłƴǘ ǇƻȊƛǘƝǾ ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭłǎŀƛƪ ŀƭŀƪǳƭƴŀƪ ƪƛΣ 

ü ǀƴłƭƭƽŀƴ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊƴŜƪΣ ǾŀƎȅ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴŀƪ ŀ ƪǀȊǀǎ ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜΣ 

ü ƧłǘŞƪǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘ ŦŜƭłƭƭƝǘŀƴŀƪ Şǎ ōŜǘŀǊǘŀƴŀƪΣ ǾŀƎȅ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴŀƪ ŀ ƪǀȊǀǎ 

ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜΣ 

ü ŜǊǃŦŜǎȊƝǘŞǎŜƪŜǘ ǘŜǎȊƴŜƪ ƳƻȊƎłǎƻǎ ǸƎȅŜǎǎŞƎŜǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ƧłǘŞƪƻƪōŀƴΣ 

ü ƪŞǇŜǎŜƪ ǾŞƎƛƎƘŀƭƭƎŀǘƴƛΣ ŜƭŦƻƎŀŘƴƛ ǘłǊǎŀƛƪ ƧŀǾŀǎƭŀǘŀƛǘ ƛǎΣ 

ü ƪŞǇŜǎŜƪ ƭŜƳƻƴŘŀƴƛ ŜƎȅ-ŜƎȅ ƧłǘŞƪŜǎȊƪǀȊǊǃƭΣ 

ü ƴȅǳƎƻŘǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪƘŜȊ ǀƴłƭƭƽŀƴ ƳŜƎƪŜǊŜǎƛƪ ŀȊ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘΣ 

ü ƪŜŘǾŜȊǃǘƭŜƴ ǎȊŜǊŜǇŜƪŜǘ ƛǎ ǘǳŘƴŀƪ ǾłƭƭŀƭƴƛΣ 

ü ƪǳŘŀǊŎŞƭƳŞƴȅǘ ŜƭǾƛǎelnek. 

 

6.2. MUNKA 

α;ǎ ŦƻƎǘŀ ŀȊ ¨ǊƛǎǘŜƴ ŀȊ ŜƳōŜǊǘ Şǎ ƘŜƭȅŜȊǘŜ ŀȊ ;ŘŜƴ ƪŜǊǘŞōŜΣ 

 ƘƻƎȅ ŀȊ ƳǼǾŜƭƧŜ Şǎ ǃǊƛȊȊŜέ  

όм aƽȊŜǎ нΣ мрύ 

 

! Ƴǳƴƪŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ ŀȊ ƽǾƻŘłǎƪƻǊǵ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ƧłǘŞƪƻǎ ƧŜƭƭŜƎǼΣ ƳŞƎƛǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎ 

ƳƻǘƛǾłƭƧŀΦ  

! ƧłǘŞƪƪŀƭ Şǎ ŀ ŎǎŜƭŜƪǾǃ ǘŀƴǳƭłǎǎŀƭΣ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎǎŜƭ ŜƎȅōŜŜǎǃ Ƴǳƴƪŀ Şǎ ƳǳƴƪŀƧŜƭƭŜƎǼ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ Ŧƻƴǘƻǎ ŜǎȊƪǀȊŜΦ ! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞƴŜƪΣ ŀ 

ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜ ŀǘǘƛǘǼŘǀƪΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ Şǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ όƪƛǘŀǊǘłǎΣ ŎŞƭǘǳŘŀǘƻǎǎłƎΣ 

ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎΣ ŦŜƎȅŜƭŜƳΣ ǀƴłƭƭƽǎłƎύ ŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ Ŧƻƴǘƻǎ ŜǎȊƪǀȊŜΦ  

/Şƭǳƴƪ - ŀ ƳǳƴƪŀǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǾŞƎȊŞǎŞǾŜƭ - ŀ ǎȊƻƭƎłƭƽ ŞƭŜǘ ŀƭŀǇƧŀƛƴŀƪ ƭŜǊŀƪłǎŀΦ  

! ŎǎƻǇƻǊǘǘłǊǎŀƪƪŀƭ ŜƎȅǸǘǘ Şǎ ŞǊǘǸƪ ǾŞƎȊŜǘǘ Ƴǳƴƪŀ ǎƻǊłƴ ŀƭŀƪǳƭƴŀƪ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪΣ 

ǇƻȊƛǘƝǾ ŞƭƳŞƴȅŜƪ łǘŞƭŞǎŞǊŜ ŀŘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΣ ƳŜƭȅŜƪ ǵƧŀōō ƳƻǘƛǾłŎƛƽƪŞƴǘ ƘŀǘƴŀƪΦ 

¢ǀǊŜƪŜŘƧǸƴƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ǀǊǀƳƳŜƭ Şǎ ǎȊƝǾŜǎŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘΣ ŀƪǘƝǾ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 

ƭŜƎȅŜƴ ŀ ƳǳƴƪŀΣ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞƭƳŞƴȅŜƪŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŞǊǘǎŜ ƳŜƎΣ ƘƻƎȅ LǎǘŜƴǘǃƭ ƪŀǇƧǳƪ ŦŜƭŀŘŀǘǳƴƪŀǘΦ 
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bŜƳ ȊłǊƘŀǘƽ ƪƛ ŀȊƻƴōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǘŜǘǘŜƛ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƪŞƴǘΣ ƴŜǾŜƭǃƛ ŎŞƭȊŀǘǘŀƭ 

ƳǳƴƪŀƧŜƭƭŜƎǼ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ƪŀǇƧƻƴΦ 9Ȋ ŜǎŜǘōŜƴ ƛǎ Ŧƻƴǘƻǎ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƛ ǇŞƭŘŀŀŘłǎΣ ŀ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎΣ ƛǊłƴȅƝǘłǎΦ  

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀΥ 

ü ŞƭŜǘƪƻǊƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŀŘłǎŀΣ 

ü ōƛȊǘƻǎƝǘǎŀ ŀ Ƴǳƴƪŀ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛǘΣ ŜǎȊƪǀȊŜƛǘΣ 

ü ǘŀƴƝǘǎŀ ƳŜƎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ŀ Ƴǳƴƪŀ ƘŜƭȅŜǎ ƳŜƴŜǘŞǊŜΣ ŀ ōŀƭŜǎŜǘǾŜǎȊŞƭȅ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŞǊŜΣ ŀ 

ƳǳƴƪŀŜǎȊƪǀȊǀƪ ƘŜƭȅŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǊŀΤ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƪŜƭ Ǿŀƭƽ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘǘǳŘŀǘ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŀȊ ǀƴƪƛǎȊƻƭƎłƭłǎōŀƴΤ όƧłǊǘŀǎǎłƎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłōŀƴΣ ƳǳƴƪŀŦƻƎłǎƻƪ 

ƳŜƎǘŀƴǳƭłǎłōŀƴΣ ŜƎȅǊŜ ǀƴłƭƭƽōō ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎōŜƴύΣ 

ü ōƛȊǘŀǎǎŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŀȊ ŀƭƪŀƭƻƳǎȊŜǊǼ Ƴǳƴƪłƪ ǾłƭƭŀƭłǎłǊŀΣ 

ü ƴŜǾŜƭƧŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŀ ǘŜǊŜƳǘŜǘǘ ǾƛƭłƎ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŞǊŜ Şǎ ŀ ƘƻȊȊł ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜΣ ǎŀƧłǘ Şǎ Ƴłǎƻƪ ŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞǊŜΣ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŞǊŜΣ 

ü ǘŀƴƝǘǎŀ meg a ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŀ ƘłƭŀŀŘłǎ ǎȊƽōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŞǊŜΣ 

ü ŀ ƴŞǇƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪƘƻȊ ƪǀǘǃŘǃ ǸƴƴŜǇŜƪǊŜ Ǿŀƭƽ ƪŞǎȊǸƭǃŘŞǎ ǎƻǊłƴ ƛǎƳŜǊƪŜŘƧŜƴŜƪ ƳŜƎ 

ƻƭȅŀƴ ƳǳƴƪŀǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪƪŜƭΣ Ƴƛƴǘ ǇƭΦ ƳŞȊŜǎƪŀƭłŎǎ - ǎǸǘŞǎΣ ǘƻƧłǎŦŜǎǘŞǎΣ ǘŜǊƳŞǎŜƪ 

ƎȅǼƧǘŞǎŜ ǎǘōΦ 

ü ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ łƭƭƧƻƴ ƳƛƴŘƛƎ ƳƻŘŜƭƭƪŞƴǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŜƭǃǘǘΦ ;ǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ƭŜƎȅŜƴ ƳƛƴŘƛƎ 

ƪƻƴƪǊŞǘΣ ǊŜłƭƛǎΣ ǾŀƎȅƛǎ ǎŀƧłǘ ƳŀƎłƘƻȊ ƳŞǊǘŜƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃΦ 

 

aǳƴƪŀ ƧŜƭƭŜƎǼ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŀȊ ƽǾƻŘłƴƪōŀƴΥ 

mƴƪƛǎȊƻƭƎłƭłǎΥ ǘŜǎǘłǇƻƭłǎ όŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭŜƳύ 

 ŞǘƪŜȊŞǎ όƪǳƭǘǳǊłƭǘΣ ǊŜƎƎŜƭƛ Şǎ ǳȊǎƻƴƴŀ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ƳŜƎǘŜǊƝǘ ƳŀƎłƴŀƪύ 

 ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎ όǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ƪǸƭǎǃύ 

YǀǊƴȅŜȊŜǘ ǊŜƴŘƧŞƴŜƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜΥ ǊŜƴŘǊŀƪłǎ 

 ǘŜǊŜƳǊŜƴŘŜȊŞǎ 

 ǘŜǊŜƳ ŦŜƭǎǀǇǊŞǎŜ 

!ƭƪŀƭƻƳǎȊŜǊǼ ƳǳƴƪłƪΥ ƪƛǎŜōō ƳŜƎōƝȊŀǘłǎƻƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘŞǎŜ 

Naposi munka: ŞǘƪŜȊŞǎƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǘŜŜƴŘǃƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŜ 

 ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 

9ƎȅŞōΥ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ-Σ ƴǀǾŞƴȅ Şǎ łƭƭŀǘ ƎƻƴŘƻȊłǎΥ 

 ŀ ŎǎƻǇƻǊǘǎȊƻōłƪōŀƴ ƭŞǾǃ ƴǀǾŞƴȅŜƪ łǇƻƭłǎŀΣ 

 ŀ ŎǎƻǇƻǊǘ ƪƛǎƪŜǊǘƧŞƴŜƪ ƎƻƴŘƻȊłǎłōŀƴ Ǿŀƭƽ ǎŜƎŞŘƪŜȊŞǎΣ 

 ǳŘǾŀǊǳƴƪ ŦłƛƴŀƪΣ ōƻƪǊŀƛƴŀƪ ǾŞŘŜƭƳŜΣ 

 ŜƎŞǎȊ ŞǾōŜƴ ŀ ƳŀŘŀǊŀƪ ƛǘŀǘłǎŀΣ Şǎ ŜǘŜǘŞǎŜ ŀ ǘŞƭƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴΣ 

 ŀ ƳŀŘłǊŜǘŜǘǃƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŞƭŜƭŜƳƳŜƭ Ǿŀƭƽ ŦŜƭǘǀƭǘŞǎŜ 

 ǎȊŜƭŜƪǘƝǾ ƘǳƭƭŀŘŞƪ ƎȅǼƧǘŞǎŜΣ ǸǊƝǘŞǎŜ 
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! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǾŞƎŜȊȊŞƪ Ŝƭ ŀȊ ǀƴƳŀƎǳƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎΣ ǀƴƪƛǎȊƻƭƎłƭƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΣ 

ü ǾłƭƭŀƭƧŀƴŀƪ ŀ ǘłǊǎǳƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƛǎ ƳǳƴƪŀǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΣ ŀȊǘ ǀǊǀƳƳŜƭ Şǎ ǀƴƪŞƴǘ ǘŜƎȅŞƪΣ 

ü ǘŜƭƧŜǎƝǘǎŞƪ ŀ ǎȊłƳǳƪǊŀ ŀŘƻǘǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΣ ƛǎƳŜǊƧŞƪ ŀ Ƴǳƴƪŀ ƳŜƴŜǘŞǘΣ 

ü ōŜŎǎǸƭƧŞƪ ƳŜƎ ŀ Ƴłǎƛƪ ƳǳƴƪłƧłǘΣ 

ü ŞǊŜȊȊŞƪ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ Şǎ ŀȊ ŜƳōŜǊ ƪǀƭŎǎǀƴƘŀǘłǎłǘΣ 

ü ƛǎƳŜǊƧŞƪ ŀ ƳǳƴƪŀŜǎȊƪǀȊǀƪ ƘŜƭȅŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘΦ 

 

6.3. T!b¦[#{ 

α ! Ƙƛǘ ƳŜƭƭŞ ǊŀƎŀǎǎȊŀǘƻƪ ǘǳŘƻƳłƴȅǘέ  

(2Φ tŞǘŜǊ мΣ рύ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ǘŀƴǳƭłǎ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ƽǾƻŘłǎ ƎȅŜǊƳŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛƴŀƪ ōǃǾƝǘŞǎŜΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎŜΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘłǎ ƪƻǊǵ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ǾłƎȅŀ ǳǘłƴȊłǎǊŀΣ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǊŜ ǀǎȊǘǀƴȊƛΦ 

9ƪǀȊōŜƴ ƘŀǎȊƴƻǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪǊŀ ǘŜǎȊ ǎȊŜǊǘΣ ǘŀƴǳƭΣ ŦŜƧƭǃŘƛƪΦ 

! ƪƝǾłƴŎǎƛǎłƎΣ ŀ ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎΣ ŀ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎ ŞƭƳŞƴȅŜ ǘŜǎȊƛ ŞǊŘŜƪƭǃŘǃǾŞΣ ƴȅƛǘƻǘǘłΣ ǇǊƻōƭŞƳŀ 

ŞǊȊŞƪŜƴƴȅŞ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘΦ ! ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǎƻǊłƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƪ Ǿŀƴ ŀ 

ǇǊƽōłƭƪƻȊłǎǊŀΣ ǘŞǾŜŘŞǎŜƪ ǳǘłƴƛ ǵƧǊŀƪŜȊŘŞǎǊŜΣ ŀ Ƙƛōłƪ ƧŀǾƝǘłǎłǊŀ ƳƛƴŘŜƴ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅ ƴŞƭƪǸƭΦ 

NƎȅ ƻƭȅŀƴ ŀǘǘƛǘǼŘǀƪŜǘ ŀƭŀƪƝǘǳƴƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞ ǘŜǎȊƛƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ǾłǊŀǘƭŀƴ 

ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪƪŜƭ ƳŜƎōƛǊƪƽȊȊŀƴŀƪ Şǎ ŜƎȅǊŜ ǘǀōō ǀǊǀƳŜǘ ƭŜƭƧŜƴŜƪ ŀȊ ǀƴŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǘŀƴǳƭłǎōŀƴΦ !Ȋ 

ƽǾƻŘłōŀƴ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎΣ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǊŞǎȊōŜƴ ǳǘłƴȊłǎƻǎΣ ǎǇƻƴǘłƴ Şǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘ ǘłƳƻƎŀǘƧŀΦ bŜƳ ǎȊǼƪǸƭ ƭŜ ŀȊ 

ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎǊŜΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƴŀǇ ŦƻƭȅŀƳłƴ ŀŘƽŘƽ ǎǇƻƴǘłƴ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ Şǎ 

ǎȊƛƳǳƭłƭǘ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴΣ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪΣ ǎŞǘłƪ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ łƭǘŀƭ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŜǘǘ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ŦƻǊƳłƪōŀƴ Ǿŀƭƽǎǳƭ ƳŜƎΦ 

! ǘŀƴǳƭłǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŎǎŜƭŜƪǾǃ ŀƪǘƛǾƛǘłǎŀΣ ŀ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴΣ ǎƻƪ ŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾŞǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƽ 

tapasztalatszerȊŞǎ-Σ ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞƴŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΦ  

! ƎȅŜǊƳŜƪƪƻǊ ŀȊ ŞƭŜǘƴŜƪ ŀȊ ŀ ǎȊŀƪŀǎȊŀΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ƭŜƎƴȅƛǘƻǘǘŀōōŀƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŀȊ ǃƪŜǘ ŞǊǃ 

ōŜƴȅƻƳłǎƻƪǊŀΣ ǎ ƴȅƛǘǾŀ łƭƭƴŀƪ ŀȊ LǎǘŜƴ ŘƻƭƎŀƛ ƛǊłƴǘΦ ! ǘŀƴǳƭłǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǾƛƭłƎƪŞǇŞƴŜƪ ŀƭŀƪǳƭłǎłǘ 

ƛǎ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀΣ ŜȊǘ ŦŜƭƛǎƳŜǊǾŜ ƪƛ ƪŜƭƭ ƘŀǎȊƴłƭƴƛ ŀ ǘŀƴǳƭłǎōŀƴ ǊŜƧƭǃ ǀǎǎȊŜǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΦ 

 

! ǘŀƴǳƭłǎ ŦƻǊƳłƛΥ 

ü ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ łƭǘŀƭ ƛǊłƴȅƝǘƻǘǘ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎΣ ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎΤ 

ü ǎǇƻƴǘłƴΣ ƧłǘŞƪƻǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎΣ 

ü ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪŞǊŘŞǎŜƛǊŜΣ ǾłƭŀǎȊŀƛǊŀ ŞǇǸƭǃ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎΣ 

ü ƳƻŘŜƭƭƪǀǾŜǘŞǎΣ 

ü ƧłǘŞƪƻǎΣ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜǎ ǘŀƴǳƭłǎΣ 

ü ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǇǊƻōƭŞƳŀ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪΣ 

ü ŀȊ ƽǾƻŘŀ łƭǘŀƭ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŜǘǘ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΦ 
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!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƴŀƪ ǘǀǊŜƪŜŘƴƛŜ ƪŜƭƭ ŀ ƪƻƳǇƭŜȄƛǘłǎǊŀΣ ƳŜǊǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀ ǾƛƭłƎƻǘ ƪƻƳǇƭŜȄ 

ƳƽŘƻƴ ƛǎƳŜǊƛ ƳŜƎ Şǎ ŦƻƎŀŘƧŀ ōŜΦ [ŞƴȅŜƎŜǎΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƘŜƭȅŜǎŜƴ ƳŞǊƧŜ ŦŜƭ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛǘΣ Şǎ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊŀōƻǘǘŀƴ ŦŜƧƭŜǎǎȊŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎŞǘΣ ŞǎȊƭŜƭŞǎŞǘΣ 

ŜƳƭŞƪŜȊŞǎŞǘΣ ŦƛƎȅŜƭƳŞǘΣ ƪŞǇȊŜƭŜǘŞǘ Şǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎłǘΦ 

9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀ ōŜǎȊŞŘ Ŧƻƴǘƻǎ ŜƭŜƳŜ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƴŀƪΦ ! ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ǎŜǊƪenti a 

ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǘΣ ŀ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǾŜƭ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎŜōō ƭŜǎȊ ŀ ǘŀƴǳƭłǎΦ 

A 3-п ŞǾŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŞƭ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜƪΣ ōŜƳǳǘŀǘłǎƻƪΣ ǎǇƻƴǘłƴ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪΣ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŀƭŀǇƻȊȊłƪ ƳŜƎ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎǘΦ 

Az 5-6-т ŞǾŜǎŜƪ ƳłǊ ƛƎŞƴȅƭƛƪ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ łƭǘŀƭ ƛǊłƴȅƝǘƻǘǘΣ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊŜǘǘΣ ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘƻƪƪŀƭΣ 

ŎǎŜƭŜƪŜŘǘŜǘŞǎǎŜƭΣ ƳŞƭȅŜōō ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪ ŦŜƭǘłǊłǎłǾŀƭ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłǘΣ ŀ 

ǘŀƴǳƭǘŀƪ ǊǀƎȊƝǘŞǎŞǘΦ 

 

! ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǾŀƎȅ ŀ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ƛǎ ǾŞƎŜȊƘŜǘǃ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ 

csoportos ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞƴŜƪ ƻǇǘƛƳłƭƛǎ ƛŘǃƪŜǊŜǘŜΥ 

 

Kiscsoport YǀȊŞǇǎǃ ŎǎƻǇƻǊǘ Nagycsoport 

15 ς 20 perc 20 ς 25 perc 35 ς 40 perc 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΥ 

ü ŞǇƝǘǎŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƭǃȊŜǘŜǎ ƛǎƳŜǊŜǘƛǊŜΣ  

ü ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƴŜƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎłǘΣ 

ü teremtǎŜƴ ǘŀƴǳƭłǎǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜǘΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ƧłǊǘŀǎǎłƎŀƛƴŀƪΣ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎǇƻƴǘłƴ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛƴŀƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎŞǘΣ ōǃǾƝǘŞǎŞǘΣ 

ü ŜƴƎŜŘƧŜ ŀ ǎǇƻƴǘłƴΣ ƧłǘŞƪƻǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎǘΣ 

ü ƛǊłƴȅƝǘǎŀ Şǎ ǎȊŜǊǾŜȊȊŜ ŀ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎǘΣ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎǘΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ŎǎŜƭŜƪǾǃΣ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŜǎ ƪŞǇƛ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀȊ ŀōǎȊǘǊŀƪǘ ƎƻƴŘƻƭƪƻȊłǎ 

ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘΣ 

ü ōƛȊǘƻǎƝǘǎƻƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƛƎŞƴȅŜƛƘŜȊΣ ŜƎȅŞƴƛǎŞƎŞƘŜȊΣ ǘŜƘŜǊōƝǊƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘƽ 

ǘŀƴǳƭłǎƛ ƪŜǊŜǘŜƪŜǘ Şǎ ŦƻǊƳłƪŀt, 

ü ǘŜǊǾŜȊȊŜƴ ƻƭȅŀƴ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƭŜƭƪƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛƪΣ 

ü ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊŀōƻǘǘΣ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǎŜƭ ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ 

ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊłǎłǘΦ 

 

! ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü ƭŜƎȅŜƴ ƪŞǇŜǎ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƛ ƳǼǾŜƭŜǘŜƪǊŜ ς ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎΣ ƝǘŞƭŜǘŀƭƪƻǘłǎΣ 

ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎΣ 

ü ƛǎƳŜǊƧŜ ŦŜƭ ŀȊ ŜƎȅǎȊŜǊǼōō ƻƪ-ƻƪƻȊŀǘƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪŜǘΣ 
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ü ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǾŞƎȊŞǎŜƪƻǊ ƭŜƎȅŜƴ ƪǊŜŀǘƝǾΣ ƪŜǊŜǎǎŜƴ ǘǀōōŦŞƭŜ ƳŜƎƻƭŘłǎǘΣ 

ü ǎȊłƴŘŞƪƻǎ ŦƛƎȅŜƭƳŞǘ ǘǳŘƧŀ ƛǊłƴȅƝǘŀƴƛΣ ƭŜƎȅŜƴ ǘŀǊǘƽǎΣ 

ü ƛǎƳŜǊǘ ŦŜƭŀŘŀǘǾŞƎȊŞǎƴŞƭ ƭŜƎȅŜƴ ǀƴłƭƭƽΣ 

ü ǎȊƽƪƛƴŎǎŜΣ ōŜǎȊŞŘŜ ƭŜƎȅŜƴ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎΣ ƎƻƴŘƻƭŀǘŀƛǘ ŞǊǘƘŜǘǃŜƴΣ ƳƻƴŘŀǘƻǘ ŀƭƪƻǘǾŀ ƭŜƎȅŜƴ 

ƪŞǇŜǎ ƪǀȊǀƭƴƛΦ 

 

6.3.1. A K«[{p ±L[#D ¢9±;Y9b¸ a9DL{a9w;{9 

αaŜǊǘ ǵƎȅ ǎȊŜǊŜǘǘŜ LǎǘŜƴ Ŝ ǾƛƭłƎƻǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǃ ŜƎȅǎȊǸƭǀǘǘ Cƛłǘ ŀŘǘŀΣ  

ƘƻƎȅ Ǿŀƭŀƪƛ ƘƛǎȊŜƴ ǃ ōŜƴƴŜΣ Ŝƭ ƴŜ ǾŜǎǎȊŜƴΣ ƘŀƴŜƳ ǀǊǀƪ ŞƭŜǘŜ ƭŜƎȅŜƴΦέ  

όWłƴƻǎ оΣмсύ 

¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǸƴƪ ŎŞƭƧŀΥ 

! ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ Şǎ ǘłƎŀōō ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎŜΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ǎƻǊłƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳƛ 

ǾƛǎȊƻƴȅŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛΣ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛΣ ǘłǊƎȅƛ ǾƛƭłƎ ŞǊǘŞƪŜƛ ƛǊłƴǘΦ ! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

ƪǀȊōŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦŜƭŦŜŘŜȊƛƪΣ ƳŜƎǎȊŜǊŜǘƛƪ LǎǘŜƴ ŎǎƻŘłƭŀǘƻǎ ǘŜǊŜƳǘŞǎŞƴŜƪ ǎȊŞǇǎŞƎŜƛǘΦ 

aŜƎƛǎƳŜǊƛƪ ŀ ǎȊǸƭǃŦǀƭŘΣ ŀȊ ƻǘǘ Şƭǃ ŜƳōŜǊŜƪΣ ŀ ƘŀȊŀƛ ǘłƧΣ ŀ ƘŜƭȅƛ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪΣ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ 

ŞǊǘŞƪŜƪƪŜƭ ŜƎȅŜȊǃ ƴŞǇƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪ Şǎ ǎȊƻƪłǎƻƪΣ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ-Σ ŀ ǘłǊƎȅƛ ƪǳƭǘǵǊŀ ŞǊǘŞƪŜƛǘΣ 

ƳŜƎǘŀƴǳƭƧłƪ ŜȊŜƪ ǎȊŜǊŜǘŜǘŞǘΣ ǾŞŘŜƭƳŞǘ ƛǎΦ 9ȊŞǊǘ Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ ǘŀǊǘƧǳƪ Şǎ ǘłƳƻƎŀǘƧǳƪ ŀ ƪǸƭǎǃ 

ƘŜƭȅǎȊƝƴƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘΦ 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻǘ ǎȊŜǊŜȊȊŜƴŜƪ όƳƻȊƎłǎƻǎΣ ŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾƛύ ŀȊ ǃƪŜǘ ƪǀǊǸƭǾŜǾǃ 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ Şǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōǃƭ ŞƭŜǘƪƻǊǳƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊƛƴǘŜƴΦ .ƛȊǘƻƴǎłƎƎŀƭ 

ƛƎŀȊƻŘƧŀƴŀƪ Ŝƭ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪōŜƴΣ ŞǊŜȊǾŜ ŀȊǘ ŀ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ Şǎ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ 

ƳŜƎƽǾłǎłōŀƴ ƴŜƪƛƪ ƛǎ Ŧƻƴǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘǳƪ ǾŀƴΦ  

! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΥ 

!Ȋ Şƭǃ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ǎȊŞǇǎŞƎŞƴŜƪΣ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳƳłƴŀƪΣ ǀƪƻƭƽƎƛŀƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŞƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜ 

ǎƻǊłƴ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ƪŜƭƭ ǘŀǊǘŀƴƛ ŀȊ ƽǾƻŘłǎƪƻǊǵ ƎȅŜǊƳŜƪ ŞǊȊŜƭƳƛ ŘƻƳƛƴŀƴŎƛłƧłǘΦ ! ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀȊ ŞƭƳŞƴȅŜƪǊŜ Şǎ ŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎǊŜ ŞǇƝǘǸƴƪΦ ! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ Ǿŀƭƽ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎ ǎƻǊłƴ ŦŜƭƛǎƳŜǊƛƪΣ ŀ ǘŜǊŜƳǘŜǘǘ ǾƛƭłƎƴŀƪ ǎƻƪŦŞƭŜ ǎŜƎƝǘǎŞƎǊŜ Ǿŀƴ 

ǎȊǸƪǎŞƎŜ ŀ ŦŜƴƴƳŀǊŀŘłǎƘƻȊΦ 9 ƪǀȊōŜƴ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭƧłƪ LǎǘŜƴ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘΥ ǘŜǊŜƳǘǃ ¨ǊΣ 

ōǀƭŎǎŜƴ ŀƭƪƻǘƽΣ ƎƻƴŘǾƛǎŜƭǃΣ ǎȊŜǊŜǘǃ !ǘȅŀ ǎǘōΦ  

! ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎ ŀ ǾŀƭƽŘƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪōŜƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΥ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘǎȊƻōłōŀƴΣ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ƪŜǊǘƧŞōŜƴΣ 

ŀ ǎȊŀōŀŘ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴΦ ! ƴǀǾŞƴȅŜƪΣ łƭƭŀǘƻƪ ŞƭŜǘŞƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜƪƻǊ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ 

szerezhetnek: 

ü ƳŜƭȅƛƪ ŦŀƧƴŀƪ ƳƛƭȅŜƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŜƭƭ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ŀ ŦŜƴƴƳŀǊŀŘłǎƘƻȊ 

ü ŀȊ ǃǎȊƛ ŜǊŘǃ ǾŀǊłȊǎłǊƽƭΣ ǘŜǊƳŞǎŜƪǊǃƭΣ ǎȊǸǊŜǘŜƭƘŜǘǃ ƎȅǸƳǀƭŎǎǀƪǊǃƭ 

ü ŜǎǃǊǃƭΣ ƛŘǃƧłǊłǎǊƽƭΣ Ƙƽōŀƴ ǳƎǊłƭƽ ǾŜǊŞōǊǃƭ 

ü ŀ ǊŀƎȅƻƎƽ ǎȊƝƴŜƪōŜƴ ǇƻƳǇłȊƽ ǾƛǊłƎƻǎƪŜǊǘǊǃƭ 

ü ƽǾƻŘŀ ǳŘǾŀǊłƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ łƭƭŀǘƻƪǊƽƭ 

ü ƘłȊƛ - Şǎ łƭƭŀǘƪŜǊǘƛ łƭƭŀǘƻƪǊƽƭΦ  
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9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ƳŜƎŜƳƭŞƪŜȊǸƴƪΥ  

ü ŀ ǾƛƭłƎǘŀƪŀǊƝǘłǎƛ ƴŀǇǊƽƭ όǎȊŜǇǘŜƳōŜǊ нлΦύΦ 

ü a ½ŜƴŜ ǾƛƭłƎƴŀǇƧłǊƽƭ όƳŜƭȅƴŜƪ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǘ ŀȊ ŀƪǘǳłƭƛǎ ŞǾ ǇǊƻƎǊŀƳƧłƘƻȊ ƛƎŀȊƝǘǳƴƪΣ 

ǃǎǎȊŜƭ ǾŀƎȅ ǘŀǾŀǎǎȊŀƭ ǘŀǊǘƧǳƪ)  

ü aȊ #ƭƭŀǘƻƪ ƴŀǇƧłǊƽƭ όƻƪǘƽōŜǊ пΦύ  

ü ŀ ±ƝȊ ǾƛƭłƎƴŀǇƧłǊƽƭ όƳłǊŎƛǳǎ ннΦύ  

ü ŀ CǀƭŘ ƴŀǇƧłǊƽƭ όłǇǊΦ ннΦύ 

ü ŀ aŀŘŀǊŀƪ Şǎ Cłƪ ƴŀǇƧłǊƽƭ όƳłƧǳs 10.) 

 

aŜƎǘŀƴƝǘƧǳƪ ǃƪŜǘ ǎȊŞǇƴŜƪ ƭłǘƴƛΣ ŞǊǘŞƪŜƭƴƛ Şǎ ƳŜƎōŜŎǎǸƭƴƛ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǘΦ 9Ȋłƭǘŀƭ ŀƭŀƪǳƭ 

ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƪǳƭǘǵǊłƧǳƪ Şǎ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƘŜȊ Ǿŀƭƽ ǾƛǎȊƻƴȅǳƪΦ 

! ƪŜǊǘƛ Ƴǳƴƪŀ ƳŜƎƪŜŘǾŜƭǘŜǘŞǎŜ ƛǎ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƛƪ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘǸƴƪƘǀȊΦ 9ȊŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 

ƪǀȊōŜƴ ƛǎ όłǎłǎΣ ƎŜǊŜōƭȅŞȊŞǎΣ ƪŀǇłƭłǎΣ ǎǀǇǊǀƎŜǘŞǎΣ ƳŀƎǾŜǘŞǎΣ ǸƭǘŜǘŞǎΣ ƭƻŎǎƻƭłǎύ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƴȅƝƭƛƪ 

ŀ ōǃǎŞƎŜǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎǊŜΦ 

! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǾŞŘŜƭŜƳΣ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭŜƳ ƘƛǘǸƴƪōǃƭ ŦŀƪŀŘƽ ŦŜƭŀŘŀǘǳƴƪΦ 

Dƭƻōłƭƛǎŀƴ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘƴƛ ς ƭƻƪłƭƛǎŀƴ ŎǎŜƭŜƪŜŘƴƛ ŀƭŀǇŜƭǾ ŞǊǾŞƴȅŜǎǸƭŞǎŞǘΣ Şǎ ǎȊƻƪłǎǎł Ǿłƭłǎłǘ 

kisgyermekkorban kell elkezdeni. 

¢łǊǎŀŘŀƭƳƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΥ 

! ƎȅŜǊƳŜƪƘŜȊ ƭŜƎƪǀȊŜƭŜōō łƭƭƽ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŀ ŎǎŀƭłŘΦ LǎǘŜƴ ǎȊŜǊŜǘŜǘŜ ŀōōŀƴ ƛǎ ƳŜƎƳǳǘŀǘƪƻȊƛƪΣ ƘƻƎȅ 

ƴŜƳ ƪŜƭƭ ŜƎȅŜŘǸƭ ŞƭƴǸƴƪΣ ƳŜǊǘ ǎȊǸƭǃƪŜǘ ŀŘƻǘǘ ƴŜƪǸƴƪΣ ŀƪƛƪ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƴŀƪ ǊƽƭǳƴƪΣ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭ 

ǾŜǎȊƴŜƪ ƪǀǊǸƭΦ 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ ǎŜƎƝǘǸƴƪ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ȊłǊǘ ǾƛƭłƎłōƽƭ ƪƛƪŜǊǸƭǾŜΣ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀΣ 

ǵƧ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪōŜ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘƘŜǎǎŜƴŜƪΦ  

Cƻƴǘƻǎ ǘŜƘłǘΥ 

ü ƘƻƎȅ ƳŜƎƛǎƳŜǊƧŞƪΣ ƪǀǘǃŘƧŜƴŜƪΣ ōƛȊǘƻƴǎłƎōŀƴ ƳƻȊƻƎƧŀƴŀƪ ŀȊ ǃƪŜǘ ƪǀǊǸƭǾŜǾǃ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴΣ 

ü ŀ ŎǎŀƭłŘǊƽƭ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƪŞǇ ŀƭŀƪǳƭƧƻƴ ƪƛ ōŜƴƴǸƪΣ ǘǳŘŀǘƻǎƻŘƧƻƴ ŀ ŎǎŀƭłŘǘŀƎƻƪ ŜƎȅƳłǎƘƻȊ 

ŦǼȊǃŘǃ ǾƛǎȊƻƴȅŀΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŀŘłǎŀ ǎȊǸƭŜƛƪ ŦŜƭŞΣ 

ü ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƘŜȊ Ǿŀƭƽ ǘŀǊǘƻȊłǎ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞƭƳŞƴȅƪŞƴǘ ŞƭƧŜƴ ōŜƴƴǸƪ 

ü ƛǎƳŜǊƧŞƪ ƳŜƎ ƽǾƻŘłƧǳƪŀǘ όƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƘŜƭȅƛǎŞƎŜƪŜǘ Şǎ ŀȊƻƪ ǊŜƴŘŜƭǘŜǘŞǎŞǘύΣ 

ü ǘǳŘƧłƪ ŎǎƻǇƻǊǘǘłǊǎŀƛƪ ƴŜǾŞǘΣ ƧŜƭŞǘΣ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ ŘƻƭƎƻȊƽ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ƴŜǾŞǘΣ 

ü ŀƭŀƪǳƭƧƻƴ ƪƛ ōŜƴƴǸƪ ŀȊ ŞǊǘŞƪ ƳŜƎƽǾłǎŀΣ ŦŞƭǘŞǎŜΣ ƳŜƎƳŜƴǘŞǎŜ ƛǊłƴǘƛ ƛƎŞƴȅΣ 

ü ŀƪǘƝǾŀƴ ŀƭŀƪƝǘǎłƪ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪŜǘ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳłƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǾŀƭ Şǎ 

ƛƴǘŜǊƛƻǊƛȊłƭłǎłǾŀƭΣ ƳŜƭȅ ƪǀȊōŜƴ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪ ǎȊŞǇƝǘŞǎŜ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ 

Ƙŀǘłǎǎŀƭ ƛǎ ōƝǊΣ 

ü ƛǎƳŜǊƧŞƪ Şǎ ƪǀǾŜǎǎŞƪ ŀ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛǘΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŞƭŜǘ ǎȊŀōłƭȅŀƛ ŀƭŀǇƴƻǊƳŀƪŞƴǘ 

ŞǇǸƭƧǀƴ ōŜ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǸƪōŜ 

ü ǘǳŘƧłƪ ŀ ƘŞǘ ƴŀǇƧŀƛǘΣ ƘƽƴŀǇƻƪ ƴŜǾŜƛǘΣ ƛǎƳŜǊƧŞƪ ŀ ƴŀǇǎȊŀƪƻƪŀǘ Şǎ ŀȊ ŞǾǎȊŀƪƻkat, 
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ü ƛǎƳŜǊƧŞƪ ŀ ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎƛ ŀƭŀǇǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ǎƻǊłƴ ƳŜƎƭłǘƻƎŀǘƘŀǘƴŀƪΥ 

ŀǳǘƽōǳǎȊ łƭƭƻƳłǎǘ ό9ǘŜƭŜ ǵǘύΣ ǾŀǎǵǘłƭƭƻƳłǎǘ όYŜƭŜƴŦǀƭŘƛ tǳΦ ŞǎκǾŀƎȅ 5Şƭƛ tǳΦύΣ 

ƳŜǘǊƽłƭƭƻƳłǎǘ όYłƭǾƛƴ ǘŞǊύΣ 

ü ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ ŞǊǘƘŜǘǃǾŞ Ǿłƭƴŀƪ ŀȊ Ŝ ǘŞƳłƪƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŦƻƎŀƭƳŀƪ όǇƭΦ ǘŜƘŜǊǎȊłƭƭƝǘƽΣ 

ǎȊŜƳŞƭȅǎȊłƭƭƝǘƽΣ ǘǀƳŜƎƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎƛ ŜǎȊƪǀȊ ǎǘōΦύΣ 

ü ǘŀƭłƭƪƻȊȊŀƴŀƪ ǎŀƧłǘ ŦŜƧƭǃŘŞǎǸƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǾŜƭ όƴǀǾŜƪŜŘŞǎΣ ŞǊŞǎ ǎǘōΦύΦ 

ü ƛǎƳŜǊƧŞƪ ŀȊ ǃƪŜǘ ƪǀǊǸƭǾŜǾǃ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ǾƛƭłƎƻǘ Şǎ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘ  

ǇƭΦΥ ǘŜƳǇƭƻƳǳƴƪŀǘΣ ŀ ƭŜƭƪƛǇłǎȊǘƻǊ ƳǳƴƪłƧłǘΣ ƻǊǾƻǎƛ ǊŜƴŘŜƭǃǘΣ ŀ ŘƻƪǘƻǊ ƳǳƴƪłƧłǘΣ 

fodǊłǎȊŀǘƻǘΣ ǇŞƪŜǘΣ ƛǎƪƻƭłǘΣ ōǀƭŎǎǃŘŞǘΣ ǇƛŀŎƻǘΣ ǎǘōΦ 

ü ƛǎƳŜǊƧŞƪ ƳŜƎ ƴŞǇǎȊƻƪłǎƻƪŀǘΣ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪŀǘ Şǎ ŀȊ ŀƘƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ 

ŦŜƭŘƻƭƎƻȊƘŀǘƽ ǘŀǊǘŀƭƳŀƪŀǘ Şǎ ǎȊƛƳōƽƭǳƳƻƪŀǘΦ 9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ ƪƛŜƳŜƭǘŜƴ ŀȊ ŀƭłōōƛŀƪŀǘΥ 

ï Szept. 29.: aƛƘłƭȅ ƴŀǇƧŀ - 9ǳǊƽǇŀ-ǎȊŜǊǘŜ ƛǎƳŜǊǘ ǇłǎȊǘƻǊǸƴƴŜǇΦ 9ȊŜƴ ŀ ƴŀǇƻƴ ƘŀƧǘƧłƪ ōŜ 

ŀ ƭŜƎǘǀōō łƭƭŀǘƻǘ ŀ ŦŀƭǳōŀΦ {ȊŜǇǘŜƳōŜǊ ǾŞƎŞǘǃƭ ƪǳƪƻǊƛŎŀǘǀǊŞǎ Şǎ ŜƎȅŞō ōŜǘŀƪŀǊƝǘłǎƛ 

Ƴǳƴƪłƪ ƪŜȊŘŜǘŜΦ 

ï Szept. 29 ς okt. 28. ƪǀȊǀǘǘƛ ƛŘǃǎȊŀƪ ŀ ǎȊǸǊŜǘ Şǎ ŀ ǎȊǸǊŜǘƛ ōłƭƻƪ ƛŘŜƧŜ - YǀȊǀǎ ǎȊǸǊŜǘƛ ƴŀǇΣ 

ŀ ƴŞǇǘłƴŎ ƻƪǘŀǘƽǾŀƭ ǘłƴŎƘłȊ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΦ 

ï Nov. 11.: ałǊǘƻƴ ƴŀǇ - lǳŘŀǎ ƳƻƴŘƽƪłƪ Şǎ ƧłǘŞƪƻƪ ǘŀƴǳƭłǎŀΣ ŜƭƧłǘǎȊłǎŀ. 

ï Nov. 25.: Katalin nap - Katalin ƴŀǇƧłǾŀƭ ōŜ ƛǎ ŦŜƧŜȊǃŘǘŜƪ ŀȊ ǃǎȊƛ ōłƭƻƪΣ ƭŀƪƻŘŀƭƳŀƪΦ YǀȊŜƭ 

az adventi csendes- ōǀƧǘǀǎ ƛŘǃǎȊŀƪΣ ƳƛƪƻǊ ƳłǊ ǎŜƳ ƭŀƎȊƛƪŀǘΣ ǎŜƳ ǘłƴŎƳǳƭŀǘǎłƎƻƪŀǘ ƴŜƳ 

tŀǊǘƻǘǘŀƪΣ ƛŘǃƧłǊłǎ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜ 

ï Nov. 30.: !ƴŘǊłǎ ƴŀǇƧŀ - ! ŘƛǎȊƴƽǾłƎłǎƻƪ ƛŘŜƧŜ ŜƪƪƻǊ ƪŜȊŘǃŘƛƪΦ !ƴŘǊłǎ ƪǀǊǸƭƛ ƴŀǇƻƪǊŀ 

Ŝǎƛƪ !ŘǾŜƴǘ Ŝƭǎǃ ǾŀǎłǊƴŀǇƧŀΣ ŀ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ ƴŞƎȅƘŜǘŜǎ ŜƭǃƪŞǎȊǸƭŜǘ ƪŜȊŘǃƴŀǇƧŀΦ !ŘǾŜƴǘ 

ƛŘǃǎȊŀƪŀΣ ŀȊ ǸƴƴŜǇǊŜ Ǿŀƭƽ ǘŜǎǘƛ Şǎ ƭŜƭƪƛ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎ ƛŘŜƧŜ ŀ ōŜŦŜƭŞ ŦƻǊŘǳƭłǎΣ ƭŜŎǎŜƴŘŜǎŜŘŞǎ 

ƛŘǃǎȊŀƪŀΦ !ŘǾŜƴǘ ƴŞƎȅ ƘŜǘŜ ŀƭŀǘǘ ƪŞǎȊǸƭǘŜƪ ŦŜƭ ŀ ōŜǘƭŜƘŜƳŜǎŜƪΦ !ŘǾŜƴǘ Ŝƭǎǃ 

ǾŀǎłǊƴŀǇƧłǾŀƭ ǵƧ ŜƎȅƘłȊƛ ŞǾ ƪŜȊŘǃŘƛƪΦ 

ï Dec. 6.: aƛƪǳƭłǎ ƴŀǇƧŀ - aƛƪƭƽǎ ǇǸǎǇǀƪ ƭŜƎŜƴŘłƧŀ 

ï Jan. 1.: ¨ƧŞǾ ŞǘŜƭŜƪΣ ƧƽƪƝǾłƴǎłƎƻƪ - 9ȊŜƴ ŀ ƴŀǇƻƴ ǊŞƎŜƴ ǎȊƻƪłǎ Ǿƻƭǘ ǵƧŞǾƛ ƧƽƪƝǾłƴǎłƎƻƪŀǘ 

ƳƻƴŘŀƴƛ ƘłȊǊƽƭ ƘłȊǊŀ ƧłǊǾŀΣ ŀƳƛŞǊǘ ŀ ƘłȊƛŀƪ ŀƭƳłǾŀƭΣ ŘƛƽǾŀƭ ƪƝƴłƭǘłƪ ŀ ƪǀǎȊǀƴǘǃƪŜǘΦ 

ï Jan. 6.: ±ƝȊƪŜǊŜǎȊǘ - ! ǾƝȊƪŜǊŜǎȊǘ ŀ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ ǸƴƴŜǇƪǀǊ ȊłǊƽƴŀǇƧŀΣ Şǎ ŀ ŦŀǊǎŀƴƎ ƪŜȊŘŜǘŜ. 

Ekkor ǎȊŜŘƛƪ ƭŜ ŀ ƪŀǊłŎǎƻƴȅŦłǘ Şǎ ƎȅǵƧǘƧłƪ ƳŜƎ ǳǘƻƭƧłǊŀ ŀȊ ŀŘǾŜƴǘƛ ƪƻǎȊƻǊǵƴ ŀ ƎȅŜǊǘȅłǘΦ 

ï CŜōǊǳłǊ: ±ƛŘłƳ ƴŀǇ - ǘŜƳŀǘƛƪǳǎ ŦŀǊǎŀƴƎ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ 

ï ałǊŎΦ му., 19., 21.: {łƴŘƻǊΣ WƽȊǎŜŦΣ .ŜƴŜŘŜƪ - ! ǘŀǾŀǎȊƛ ƴŀǇŞƧŜƎȅŜƴƭǃǎŞƎ ƪŜȊŘŜǘŜΦ 

LŘǃƧłǊłǎǎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪŜǘ ǘŜǘǘŜƪ ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪΦ bŞǇƛ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪ ǎȊŜǊƛƴǘ 

ŜƪƪƻǊ ǎȊƽƭŀƭƴŀƪ ƳŜƎ ŜƭǃǎȊǀǊ ŀ ƳŀŘŀǊŀƪ αWƽȊǎŜŦ ƪƛƻǎȊǘƻǘǘŀ ŀ ǎƝǇƻǘέΣ ŘŜ ŜȊŜƴ ŀ ƴŀǇƻƴ 

ǊŜǇǸƭƴŜƪ ƪƛ ŜƭǃǎȊǀǊ ŀ ƳŞƘŜƪ ŀ ƪŀǇǘłǊōƽƭΣ ŀ Ǝƽƭȅłƪ ƛǎ ŜƪƪƻǊ ǘŞǊƴŜƪ ǾƛǎǎȊŀΦ 

ï IǵǎǾŞǘ: IǵǎǾŞǘ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ƳƛƴŘŜƴ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ŀȊ ƽǾƽƴǃ ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ ŀ ƭłƴȅƻƪ ƪŞǎȊǸƭƴŜƪ 

ŀ Ŧƛǵƪƴŀƪ ǾŀƭŀƳƛ ŦƛƴƻƳǎłƎƎŀƭΣ ŀ Ŧƛǵƪ ǇŜŘƛƎ ƭƻŎǎƻƭƽ ǾŜǊǎŜǘ ǘŀƴǳƭƴŀƪΦ ! Ŧƛǵƪ ŀ ƭłƴȅƻƪŀǘ ǾƝȊōŜ 

ƳłǊǘƻǘǘ αȊǀƭŘłƎƎŀƭέ ƭƻŎǎƻƭƧłƪ ƳŜƎΦ 
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ï #ǇǊΦ нп.: DȅǀǊƎȅ ƴŀǇ - DȅǀǊƎȅ-ƴŀǇ 9ǳǊƽǇŀ ƴŀƎȅ ǊŞǎȊŞƴ ǃǎƛ ǇłǎȊǘƻǊǸƴƴŜǇΣ ŀȊ łƭƭŀǘƻƪ Ŝƭǎǃ 

ƪƛƘŀƧǘłǎłƴŀk a napja. 

ï tǸƴƪǀǎŘ 

ï ałƧus 1.: ałƧǳǎŦŀ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ - A ƳłƧǳǎŦŀ -  ƳłƧŦŀΣ ƘŀƧƴŀƭŦŀΣ ƧŀƪŀōŦŀ ǾŀƎȅ ƳŜƎƛƴǘ Ƴłǎ 

ƴŞǾŜƴ ƧŀƪŀōłƎ - łƭƭƝǘłǎłƴŀƪ ǸƴƴŜǇŜΣ ōłǊ ƴŞƘƻƭ ǇǸƴƪǀǎŘ ƴŀǇƧłƴ łƭƭƝǘƻǘǘŀƪ ƳłƧǳǎŦłǘΦ ! 

ƳłƧǳǎŦŀ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ǵƧƧłǎȊǸƭŜǘŞǎŞƴŜƪ ǎȊƛƳōƽƭǳƳŀΣ ŀȊ ƛŦƧǵǎłƎ ǘŀǾŀǎȊƛ sȊƻƪłǎŀƛƴŀƪ 

9ǳǊƽǇŀ-ǎȊŜǊǘŜ ƛǎƳŜǊǘ ŜǎȊƪǀȊŜΦ ałƧǳǎŦŀ ǎȊŜǊŜƭƳƛ ŀƧłƴŘŞƪ ƛǎ ǾƻƭǘΦ 

 

! ƪǸƭǎǃ ǾƛƭłƎ ǘŜǾŞƪŜƴȅ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ Şǎ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜΥ 

! ƎȅŜǊƳŜƪ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ǘŀƭłƭƪƻȊƛƪ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳǵ 

ismeretekkeƭ Şǎ ƧŜƭŜƴǎŞƎŜƪƪŜƭΦ ! ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ŞǎȊƭŜƭŞǎŜΣ ǘƻǾłōōƎƻƴŘƻƭłǎŀ Şǎ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭłǎŀ 

ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘŜǘƭŜƴ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ŀƭŀǇƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ƴŞƭƪǸƭΦ !Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ 

ƪƛƘŀǎȊƴłƭƧƻƴ ƳƛƴŘŜƴ ǎǇƻƴǘłƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜΥ 

ü ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘŜǘŞǎǊŜΣ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘłǎǊŀΣ ƘŀƭƳŀȊƪŞǇȊŞǎǊŜΣ  

ü ǎȊłƳƭłƭłǎǊŀΣ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪǊŜΣ 

ü ƛǊłƴȅƻƪ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎŞǊŜΣ ƴŞǾǳǘƽƪ ƘŀǎȊƴłƭłǎłǊŀΣ 

ü ƘŀǎƻƴƭƝǘłǎǊŀΣ ǾƛǎȊƻƴȅƝǘłǎǊŀΣ ƭƻƎƛƪǳǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǊŀΣ 

ü ǘŞǊōŜƭƛ Şǎ ǎƝƪōŜƭƛ ŦƻǊƳłƪΣ ŀƭŀƪƛΣ ƴŀƎȅǎłƎōŜƭƛ ŞǊȊŞƪŜƭǘŜǘŞǎŞǊŜΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ŦƻǊƳłƧłǘ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ 

ŞǊŜǘǘǎŞƎŜ Şǎ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǘŞƳŀ ƘŀǘłǊƻȊȊŀ ƳŜƎΦ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΥ 

ü ǘŀƴƝǘǎŀ ƳŜƎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ǊłŎǎƻŘłƭƪƻȊƴƛ ŀ ǘŜǊŜƳǘŜǘǘ ǾƛƭłƎ ǎȊŞǇǎŞƎŜƛǊŜΣ 

ü ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ŀƭƪŀƭƳŀǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǎƻƴ ŀȊ ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊǼ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎǊŀΣ 

ü ƭłǘǘŀǎǎŀ ƳŜƎ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƪŜƭΣ ƘƻƎȅ ŀƳƛǘ LǎǘŜƴ ǘŜǊŜƳǘŜǘǘ ŀȊ Ƨƽ Şǎ ǎȊŞǇΣ 

ü ŞōǊŜǎǎȊŜ ŦŜƭ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪōŜƴ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘǘǳŘŀǘƻǘΣ 

ü ōƛȊǘƻǎƝǘǎƻƴ ƛŘǃǘΣ ŀƭƪŀƭƳŀǘΣ ƘŜƭȅŜǘΣ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ŀ ǎǇƻƴǘłƴ Şǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘ- Şǎ 

ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎǊŜΣ 

ü ōƛȊǘƻǎƝǘǎŀ ŀ ǘŀǊǘƽǎΣ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎΣ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ǘłǊƎȅŀƪŀǘΣ ƳŜƭȅŜƪŜǘ ǀƴłƭƭƽŀƴ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƴŀƪΣ 

ü ŀ ƴȅǳƎŀƭƻƳ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ǎŜƎƝǘǎŜ ŀȊ ƽǾŀǘƻǎǎłƎƻǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜƪ Şǎ ǘłǊƎȅŀƪ 

ƘŜƭȅŞƴŜƪ ǎȊƻƪłǎǎȊƛƴǘǼΣ ǀƴłƭƭƽ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎłǘΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ Ŝƭǃ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘΥ ŀ ǾŜǊōłƭƛǎ ƪƛŦŜƧŜȊǃƪŞǇŜǎǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ Şǎ ŀ 

ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƎƻƴŘƻƭƪƻȊłǎǘΣ 

ü ŦƛƎȅŜƭƧŜƴ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎƻƪǊŀΣ 

ü ŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾŜƪ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǎŜƭ Ǿŀƭƽ ōŜƪŀǇŎǎƻƭłǎłǾŀƭ ƛǊłƴȅƝǘƻǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎǘΣ 

ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎǘ ƴȅǵƧǘǎƻƴΣ ƳŜƭȅ ǾŞƎƛƎ ƪƝǎŞǊƛ ƽǾƻŘłǎ ŞǾŜƛǘ Şǎ ǇƻȊƛǘƝǾ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊΣ 

ü segƝǘǎŜ Ŝƭǃ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǀƴłƭƭƽ ǾŞƭŜƳŞƴȅŀƭƪƻǘłǎłǘΣ ŘǀƴǘŞǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘ ŀ 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ŀƭŀƪƝǘłǎłōŀƴΦ 
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! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘǳŘƧłƪ Ǉƻƴǘƻǎŀƴ ŀ ƭŀƪŎƝƳǸƪŜǘΣ ǘŜǎǘǾŞǊŜƛƪ ƴŜǾŞǘΣ ǎȊǸƭŜƛƪ ƴŜǾŞǘΣ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎłǘΣ 

ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŞǘΣ ƽǾƻŘłƧǳƪ ƴŜǾŞǘΣ 

ü ƛǎƳŜǊƧŞƪ ŀȊ ŞǾǎȊŀƪƻƪŀǘ Şǎ ƧŜƭƭŜƎȊŜǘŜǎǎŞƎŜƛƪŜǘΣ ǘǳŘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƴǀǾŞƴȅŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ Şǎ ŀȊ 

ƛŘǃƧłǊłǎ ƪǀȊǀǘǘ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎ ǾŀƴΣ 

ü ǀƴłƭƭƽŀƴ ƎȅŀƪƻǊƻƭƧłƪ ŀ ƴǀǾŞƴȅƎƻƴŘƻȊłǎ ƭŜƎŜƎȅǎȊŜǊǼōō ƳǼǾŜƭŜǘŜƛǘΣ 

ü ƳŜƎ ǘǳŘƧłƪ ƴŜǾŜȊƴƛ ŀ ƴŀǇƻƪŀǘΣ ŦŜƭƛǎƳŜǊƛƪ ŀ ƴŀǇǎȊŀƪƻƪŀǘΣ 

ü az łƭǘŀƭǳƪ ƛǎƳŜǊǘ łƭƭŀǘƻƪŀǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘƧłƪ ŀǎȊŜǊƛƴǘΣ ƘƻƎȅ Ƙƻƭ ŞƭƴŜƪΣ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘŀƴŀƪΣ 

ismerik a hasznukat, 

ü ƛǎƳŜǊƛƪ ŀ ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘΣ ƎȅŀƪƻǊƭƻǘǘŀƪ ŜƭŜƳƛ ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ōŜǘŀǊǘłǎłōŀƴΣ 

ü ƳŜƎƴŜǾŜȊƛƪ ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘǊŞǎȊŜƛƪŜǘΣ ŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾŜƛƪŜǘΣ 

ü ismerik a sȊƝƴŜƪŜǘΣ 

ü ƛǎƳŜǊƛƪ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪōŜƴ ƳǼƪǀŘǃ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ǊŜƴŘŜƭǘŜǘŞǎŞǘΣ 

ü ǊŞǎȊǘ ǾŜǎȊƴŜƪ ŜƭŜƳƛ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜƴ όŜƎŞǎȊ ŞǾŜǎ ƳŀŘłǊǾŞŘŜƭŜƳύΤ  

ü ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪōŜƴ ƭŞǾǃ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪŜǘ ŦŜƭƛǎƳŜǊƴŜƪΣ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ŦƻƎŀƭƳŀƛƪ 

ŀƭŀǇǎȊƛƴǘŜƴ ŀ ǎȊłƳƻǎǎłƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘŀƪ όмл-ƛƎ ǎȊłƳƭłƭƴŀƪΣ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘŀƴŀƪ 

ƳŜƴƴȅƛǎŞƎΣ ƴŀƎȅǎłƎΣ ŦƻǊƳŀΣ ǎȊƝƴ ǎȊŜǊƛƴǘύΣ 

ü ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴŜƪ ƛǊłƴȅƻƪŀǘΣ ŞǊǘƛƪ ŀ ƘŜƭȅŜƪŜǘ ƪƛŦŜƧŜȊǃ ƴŞǾǳǘƽƪŀǘΦ 

 

 

6.3.2 V9w{9[;{, a9{;[;{ 

α.ǀƭŎǎŜǎsŞƎŜǘ ōŜǎȊŞƭ ŀȊ ƛƎŀȊƴŀƪ ǎȊłƧŀέ 

 (ZǎƻƭǘłǊƻƪ отΣолύ 

AȊ ŞǊȊŜƭƳŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ Şǎ łǘŞƭƘŜǘǃǎŞƎŞƴŜƪΣ ŀȊ ŜǊƪǀƭŎǎƛ-Σ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ-Σ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭǃŘŞǎƴŜƪ 

ŜƎȅƛƪ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŜǎȊƪǀȊŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛǊƻŘŀƭƻƳΦ  !Ȋ ƽǾƻŘłǎƪƻǊǵ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŦƻƎŞƪƻƴȅŀƪ ŀȊ 

ŜǎȊǘŞǘƛƪǳƳǊŀΣ ŜȊǘ ŀ ǾŜǊǎƘŜȊ Şǎ ŀ ƳŜǎŞƘŜȊ Ǿŀƭƽ ǾƛǎȊƻƴȅǳƪ ƛǎ ƳǳǘŀǘƧŀΦ ! ǎȊŜǊŜǘŜǘΣ ŀ ƧƽǎłƎΣ ŀ 

ƎȅǼƭǀƭŜǘΣ ŀ ƴŀƎȅǊŀǾłƎȅłǎΣ ǊŀǾŀǎȊǎłƎΣ ǎȊŜǊŞƴȅǎŞƎΣ ǀǎǎȊŜŦƻƎłǎΣ ǊŞǎȊǾŞǘ ŜƭǾƻƴǘ ŦƻƎŀƭƳŀƛǘΣ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ 

ŞǊȊŞǎŜƪ ǘǸƪǊŞōŜƴΣ ƪƻƴƪǊŞǘ ōŜƭǎǃ ƪŞǇƛ ŦƻǊƳłōŀƴ ƛǎƳŜǊƛƪ ƳŜƎ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪΦ ! ǘłǊƎȅƛ ǾƛƭłƎƻǘ ƛǎ 

ƳŜƎŜƭŜǾŜƴƝǘǃΣ ŀ ǎȊƛƎƻǊǵ ƻƪ ς ƻƪƻȊŀǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪŀǘ ŦŜƭƻƭŘƽ ƳłƎƛƪǳǎ ǾƛƭłƎƪŞǇΣ ŎǎƻŘłƪƪŀƭ Şǎ 

łǘǾłƭǘƻȊłǎƻƪƪŀƭ ǊłŞōǊŜǎȊǘƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŦŜƭŜǘǘƛ όtranszcendens) ƭŞǘŜȊŞǎŞǊŜΣ 

pszichikum ǊŜŀƭƛǘłǎłra. A mese ς ƪŞǇƛ Şǎ ƪƻƴƪǊŞǘ ŦƻǊƳłōŀƴ ŀ ōłōƻȊłǎ Şǎ ŘǊŀƳŀǘƛȊłƭłǎ 

ŜǎȊƪǀȊŜƛǾŜƭ ς ŦŜƭǘłǊƧŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ Ŝƭǃǘǘ ŀ ƪǸƭǾƛƭłƎ Şǎ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ ōŜƭǎǃ ǾƛƭłƎ ƭŜƎŦǃōō ŞǊȊŜƭƳƛ 

ǾƛǎȊƻƴȅŀƛǘΣ ŀ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ Şǎ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŦƻǊƳłƪŀǘΦ 

!Ȋ ƛǊƻŘŀƭƻƳ ǎȊŜǊŜǘŜǘŞǘ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽΣ ŀȊ ƻƭǾŀǎƽǾł ƴŜǾŜƭŞǎ ǘǳŘŀǘƻǎ ŜǎȊƪǀȊŜ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ 

ǾŜǊǎŜƭŞǎΣ ƳŜǎŞƭŞǎ Şǎ ƳƻƴŘƽƪłȊłǎΦ ! ƴŀǇ ŦƻƭȅŀƳłƴ ǎƻƪŦŞƭŜ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƛƪΣ ƝƎȅ 

ŀǳǘƻƳŀǘƛƪǳǎŀƴ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻƪ ǎȊŜǊǾŜǎ ǊŞǎȊŞǘ ƪŞǇȊƛΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ 

ǘǀōō ŦǳƴƪŎƛƽǘ ƛǎ ōŜǘǀƭǘΥ 

ü ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ łǘŞƭƛ ŀ ƳŜǎŜƘŀƭƭƎŀǘłǎ ƛƴǘƛƳƛǘłǎłǘ 

ü ŀ ōŜƭǎǃ ƪŞǇŀƭƪƻǘłǎ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎŞǘ Şǎ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎƻƭŘƽ Ƙŀǘłǎłǘ 

ü ŀ ƳŜǎŜŀƭƪƻǘłǎ Şǎ ƳŜǎŜƳƻƴŘłǎ ǀǊǀƳǎȊŜǊȊǃ ŞƭƳŞƴȅŞǘ 
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ü ŀ ƴȅŜƭǾ ƧłǘŞƪłōƽƭΣ ǎƻƪǎȊƝƴǼǎŞƎŞōǃƭ ŦŀƪŀŘƽ ǊƛǘƳǳǎǘ Şǎ ƘŀƴƎȊłǎ ŞƭƳŞƴȅŞǘ 

ü ŀ ƪǀȊǀǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǎƻǊłƴ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊłǎ ŞƭƳŞƴȅŞǘ. 

! ƴŞǇƳŜǎŞƪΣ ƴŞǇƪǀƭǘŞǎȊŜǘƛ ŀƭƪƻǘłǎƻƪΣ ƳŀƎȅŀǊ ƪǀƭǘǃƪ ǾŜǊǎŜƛΣ ŜƭōŜǎȊŞƭŞǎŜƛ łƭǘŀƭ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘƧǸƪ ŀ 

ƴŞǇƛ ƪǳƭǘǵǊŀ ƪƛƴŎǎŜƛǘΦ ! ǊƛǘƳƛƪǳǎ Şǎ ƘǳƳƻǊƻǎ ǾŜǊǎŜƪΣ ƴŞǇƛ ƳƻƴŘƽƪłƪΣ ǎȊƽƭłǎƻƪΣ ƪǀȊƳƻƴŘłǎƻƪΣ 

ƴȅŜƭǾǘǀǊǃƪ ŀȊ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŜǎȊƪǀȊŜƛΦ jǾƻŘłƴƪōŀƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊǎłƎ ǘǀǊǘŞƴŜƭƳŞǘ 

ŦŜƭŘƻƭƎƻȊƽ ƳƻƴŘŀǾƛƭłƎ ŜƭŜƳeƛΣ ƳŜǎŞƛΣ ŀ ƴŞǇƛ-, a klasszikus- Şǎ ŀ ƪƻǊǘłǊǎ ƛǊƻŘŀƭƳƛ ƳǼǾŜƪƴek 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƪƻǊǘłǊǎ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ƛǊƻŘŀƭƻƳƴŀƪ ŜƎȅŀǊłƴǘ ƘŜƭȅŜ ǾŀƴΦ  

CƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪŀǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ ŀ ōŜǎȊŞŘŞǊǘŞǎǸƪΣ ƪƛŦŜƧŜȊǃƪŞǎȊǎŞƎǸƪ 

όǎȊƽƪƛƴŎǎύΣ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎǸƪ ƎŀȊŘŀƎƻŘƧƻƴΦ /ŞƭǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞǊǘǎŞƪ ŀ 

ōŜǎȊŞŘŜǘ Şǎ ǎȊŜǊŜǎǎŜƴŜƪ ōŜǎȊŞƭƴƛΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ŦƻǊŘƝǘǳƴƪ ŀ 

ü Ƙŀƭƭłǎƛ ŦƛƎȅŜƭŜƳ 

ü ōŜǎȊŞŘŞǎȊƭŜƭŞǎ 

ü ōŜǎȊŞŘŞǊǘŞǎ 

ü ǾŜǊōłƭƛǎ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜΦ 

!Ȋ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ŞƭŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ƳƻȊȊŀƴŀǘłōŀƴ ƧŜƭŜƴ ǾŀƴΣ ǊŞǎȊŜ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎ ǘŜƭƧŜǎ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘłƴŀƪΦ ! ōŜǎȊŞŘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞǾŜƭ Ǿŀƭƽ ŞǊƛƴǘƪŜȊŞǎƴŜƪΣ ǀƴƪƛŦŜƧŜȊŞǎƴŜƪΣ 

ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƴŀƪ ƭŜƎŦǃōō ŜǎȊƪǀȊŜΦ ! ōŜǎȊŞŘ łƭǘŀƭ ŜǊǃǎǀŘƛƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ōƛȊǘƻƴǎłƎŞǊȊŜǘŜΣ ƴǀǾŜƪǎȊƛƪ 

ǘłƧŞƪƻȊƻǘǘǎłƎŀΣ ƎŀȊŘŀƎƻŘƴŀƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛΦ 

 

!Ȋ ƛǊƻŘŀƭƻƳƳŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƭŜƘŜǘΥ 

ü irodalmat befoƎŀŘƽ 

ü ƛǊƻŘŀƭƳŀǘ ƳƻƴŘƽ 

ü ƛǊƻŘŀƭƳŀǘ ǀƴłƭƭƽŀƴ ŀƭƪƻǘƽΦ 

!Ȋ ƛǊƻŘŀƭƳƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǎȊŜǊǾŜǎ ǊŞǎȊŜ ŀ ōłōƻȊłǎ Şǎ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛƪǳǎ ƧłǘŞƪΦ  

9ȊŜƪƪŜƭ ŀ ƧłǘŞƪƻƪƪŀƭ ǎŜƎƝǘǎǸƪ Ŝƭǃ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ƭŞƎȊŞǎǘΣ ǘŞǊ-ƛŘǃŞǊȊŞƪΣ ǾŜǊōłƭƛǎ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘΣ 

ōŜǎȊŞŘǎȊŜǊǾŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ǎȊǀǾŜƎƳƻƴŘłǎǘ ǇƭΦ ƳŜǎŜŦƻƭȅǘŀǘłǎǘΣ ǎŀƧłǘ ƳŜǎŜ 

ƪƛǘŀƭłƭłǎłǘΦ /ŞƭǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ǵƧŀōō ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪǊŀ ǘŜƎȅŜƴ ǎȊŜǊǘ ƳŜǎŞƪΣ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪ ŜƭƧłǘǎȊłǎłǾŀƭΣ 

ǎȊƝƴƘłȊƛ ŞƭƳŞƴȅŜƪ ƴȅǵƧǘłǎłǾŀƭΣ ŘǊŀƳŀǘƛƪǳǎ ƴŞǇǎȊƻƪłǎƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŞǾŜƭΦ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΥ 

ü ŦŜƧƭŜǎǎȊŜ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ ƪǳƭǘǵǊłƧłǘΣ 

ü ōŜǎȊŞŘŜ ƭŜƎȅŜƴ ƪǀǾŜǘŞǎǊŜ ƳŞƭǘƽΣ ƪƛŦƻƎłǎǘŀƭŀƴΣ 

ü ǘǀǊŜƪŜŘƧŜƴ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŜǎǎŞƎǊŜΣ 

ü ƪŞǊŘŞǎŜƛǾŜƭ ƎƻƴŘƻƭƪƻȊłǎǊŀ ǀǎȊǘǀƴǀȊȊǀƴΣ 

ü ǘŜǊŜƳǘǎŜƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ƳŜƎƘƛǘǘ ƘŜƭȅŜǘ Şǎ ŀƭƪŀƭƳŀǘ ŀ ƳŜǎŜ ǀƴŦŜƭŜŘǘ ƘŀƭƭƎŀǘłǎłǊŀΣ 

ü ŀȊ ŀƴȅŀƎ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴłƭ ǾŜƎȅŜ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŞǘΣ 

ü ǘŀƴǳƭƧƻƴ ƳŜƎ ŀȊ ŞǾǎȊŀƪƻƪƘƻȊΣ ǸƴƴŜǇŜƪƘŜȊΣ łƭƭŀǘƻƪǊƽƭ ǎǘōΦ ǾŜǊǎŜƪŜǘΣ ƳƻƴŘƽƪłƪŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜǘ 

ōłǊƳƛƪƻǊ Ŝƭǃ vehet, 
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ü ǾŞƎŜȊȊŜƴ ƎȅǼƧǘǃƳǳƴƪłǘ ƴŞǇƛ ƳƻƴŘƽƪłƪōƽƭΣ ŜƭōŜǎȊŞƭŞǎŜƪōǃƭΣ Şǎ ŀ ƪƻǊǘłǊǎ ƛǊƻŘŀƭƻƳōƽƭ, 

ƳŜƭȅŜǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ōǃǾƝǘǎŜƴΣ 

ü ƪŜǊŜǎǎŜƴ ƻƭȅŀƴ ƛǊƻŘŀƭƳƛ ŀƭƪƻǘłǎƻƪŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ǎȊŜƭƭŜƳōŜƴ Ǿŀƭƽ 

ƴŜǾŜƭŞǎǘΣ 

ü ŀƭŀƪƝǘǎƻƴ ƪƛ ǎȊƻƪłǎƻƪŀǘ ŀ ƳŜǎŜ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŞǊŜΤ 

ü ƴȅǵƧǘǎƻƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ŀȊ ŞƭƳŞƴȅŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎǊŀ όōłōƧłǘŞƪΣ ŘǊŀƳŀǘƛȊłƭłǎΣ ƳƛƳƛƪǳǎ ƧłǘŞƪύΣ 

ü ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘŀƴ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊȊƻƴ ŀ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƪŜƭ όōŜǎȊŞŘƘƛōłǎΣ ŞǊȊŜƭƳƛƭŜƎ 

elhanyagolt stb.), 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ŦŜƧƭǃŘŞǎǘ όŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ ƧłǘŞƪƻƪΣ ƘŜƭȅŜǎ ōŜǎȊŞŘƭŞƎȊŞǎύΦ 

 

aŜǎŜΣ ǾŜǊǎ ƳƻƴŘƽƪŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪƪŀƭ 

ü ǎȊłƳƭłƭłǎ όо ƪƝǾłƴǎłƎΣ т ŦŜƧǼ ǎłǊƪłƴȅύ 

ü ƪƛǎŜōōΣ ƴŀƎȅƻōōΣ ƪǀȊŞǇǎǃ ŦƻƎŀƭƳłƴŀƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜ όƭŜƎƪƛǎŜōō Ŧƛǵύ 

ü ƴŞǾǳǘƽƪ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎŀ όŜƭōǵƧǘ ŀ Ŧŀ ƳǀƎŞύ 

ü ǇłǊƻǎƝǘłǎ όŘǊŀƳŀǘƛƪǳǎ ƧłǘŞƪƻƪƴłƭύ 

ü ok - ƻƪƻȊŀǘƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞǘ ǎŜƎƝǘǃ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƧłǘŞƪƻƪΦ 

 

! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü ǎȊƝǾŜǎŜƴ ƛǎƳŞǘƭƛƪ ŀ ǾŜǊǎŜƪŜǘΣ ǊƛƎƳǳǎƻƪŀǘΣ 

ü kŞǇŜǎŜƪ ǾŞƎƛƎƘŀƭƭƎŀǘƴƛ ǘǸǊŜƭƳŜǎŜƴ ŀ ƳŜǎŞǘΣ ǾłǊƧłƪΣ ŀ ƳŜǎŜƘŀƭƭƎŀǘłǎǘΣ 

ü ƛƎŞƴȅǸƪ Ǿŀƴ ŀ Ƙŀƭƭƻǘǘ ƳǼ ǵƧǊŀƘŀƭƭƎŀǘłǎłǊŀΣ 

ü ƪŞǇŜǎŜƪ ƳŀƎǳƪŀǘ ǀƴłƭƭƽŀƴΣ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃŜƴ ƪƛŦŜƧŜȊƴƛΣ 

ü ǘǳŘƴŀƪ ƳŜǎŞǘΣ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜǘ ƪƛǘŀƭłƭƴƛΣ ŜƭƪŜȊŘŜǘǘ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜǘ ōŜŦŜƧŜȊƴƛΣ ŀȊǘ ƳƻȊƎłǎǎŀƭ 

ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŜƴƛΣ ŘǊŀƳŀǘƛȊłƭƴƛΣ ōłōƻȊƴƛΣ ŀȊ ŜƭǃŀŘłǎƘƻȊ ƪǊŜŀǘƝǾ ƳƽŘƻƴ ŜǎȊƪǀȊǘ ƪŞǎȊƝǘŜƴƛΣ 

ü ŀȊ ŞƭƳŞƴȅŜƪ ƘŀǘłǎłǊŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭ ŀ ƴŞǇƪǀƭǘŞǎȊŜǘƛ ƪǀǘǃŘŞǎΣ 

ü ƛǎƳŜǊƴŜƪ ŜǾŀƴƎŞƭƛǳƳƛ ǾŜǊǎŜƪŜǘΣ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪŜǘΣ 

ü ƳŜƎ ǘǳŘƧłƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴƛ ŀ ōƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪŜǘ ŀ ƳŜǎŞƪǘǃƭΣ 

ü ƪƛŀƭŀƪǳƭ ŀ ōŜǎȊŞŘŦŜƎȅŜƭƳǸƪΣ ŞǊŘŜƪƭǃŘƴŜƪ ŀ ōŜǘǼƪ ƛǊłƴǘΣ 

ü ǾƛƎȅłȊƴŀƪ ŀ ƳŜǎŜƪǀƴȅǾŜƪǊŜΦ 

 

6.3.3 R!W½h[#{, C9{¢;{, aLb¢#½#{, Y;½L MUNKA 

αaƛƭȅ ǎȊłƳǘŀƭŀƴƻƪ ŀ ǘŜ ƳǼǾŜƛŘΣ ¦ǊŀƳΗ  

aƛƴŘŀȊƻƪŀǘ ōǀƭŎǎŜƴ alkotǘŀŘ ƳŜƎΣ Şǎ ōŜǘŜƭǘ ŀ ŦǀƭŘ ŀ ǘŜ ƎŀȊŘŀƎǎłƎƻŘŘŀƭέ  

(Zsolt 104,24) 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ƪǀǊǸƭǾŜǾǃ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜƴ ǘǵƭ ŀ ǾƛȊǳłƭƛǎ ƴŜǾŜƭŞǎ ƳŀƎłōŀƴ ŦƻƎƭŀƭƧŀ ŀȊ 

ŞǇƝǘŞǎΣ ƪŞǇŀƭŀƪƝǘłǎΣ ǇƭŀǎȊǘƛƪŀƛ Ƴǳƴƪłƪ Şǎ ŜȊŜƴ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘłǘΦ !Ȋ 

ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǎŜƎƝǘǃ ǎȊŜǊŜǘŜǘŜ Şǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƛǊłƴǘƛ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜ ƳŜƎƪǀǾŜǘŜƭƛΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƪŜǘ ŀ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜǘ ōłǊƳƛƪƻǊ ŦŜƭƪƝƴłƭƧŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ ƪƛȊłǊǾŀ ŀ ƪŞƴȅǎȊŜǊ ƧŜƭƭŜƎŜǘΦ 



 

48 

/Şƭǳƴƪ ŀ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪŜƪōŜƴ ǊŜƧƭǃ ǎȊŞǇǎŞƎΣ ǘŜƴƴƛ ŀƪŀǊłǎΣ ŀȊ ŀƭƪƻǘłǎ ǾłƎȅłƴŀƪ ŦŜƭŞōǊŜǎȊǘŞǎŜΣ 

ǎǇƻƴǘłƴ ŀƭƪƻǘłǎ ǀǊǀƳŞƴŜƪ ƳŜƎŞƭŞǎŜ ǾŀƎȅ ǵƧǊŀŞƭŞǎŞƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΦ ±ŀƭŀƳƛƴǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛ ŀ 

gyermekekben az eszǘŞǘƛƪŀƛ ŞƭƳŞƴȅŜƪ ōŜŦƻƎŀŘłǎłƴŀƪ ƪŞǎȊǎŞƎŞǘΦ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΥ 

ü ŞōǊŜǎǎȊŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪōŜƴ ƪŜŘǾŜǘ ŀȊ łōǊłȊƻƭłǎƘƻȊΣ ŞƭƧŜƴ łǘ ǾŜƭǸƪ ŞƭƳŞƴȅŜƪŜǘΣ 

ü ƛǎƳŜǊƧŜ Ƨƽƭ ŀȊǘ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪłǘΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŦŜƭƪƝƴłƭΣ 

ü ǘŜǊŜƳǘǎŜƴ ƴȅǳƎƻŘǘ Şǎ ŜƭŜƎŜƴŘǃ ƛŘǃǘ ŜƎȅ ς ŜƎȅ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƘŜȊΣ 

ü a ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Ƴǳƴƪłƛōŀƴ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ŀŘƧƻƴΣ 

ü ǇƻƴǘƻǎƝǘǎŀ ŀ ǎȊƻƪłǎƻƪŀǘΣ ǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘΣ ŘŜ ƴŜ ǎȊǼƪƝǘǎŜ ƭŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛǘΣ 

ü ǘŀǊǘǎŀ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘōŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŀƭƪƻǘłǎŀƛǘΣ ƎȅǼƧǘŞǎǸƪǊǃƭ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƧƻƴ, 

ü ƛǎƳŜǊƧŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪǊŀƧȊ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ ŦƻƪƻȊŀǘŀƛǘΣ 

ü a szabad ŀƭƪƻǘłǎ ǀǊǀƳŞƴ ƪƝǾǸƭ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ŞǊȊŞƪŜƛƪŜǘ ŦŜƧƭŜǎǎȊŜΣ 

ü ǾƻƴƧŀ ōŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ŀ ǘŜǊŜƳ ǊŜƴŘŜȊŞǎŞōŜΣ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪŀǘ ƪŜǊŜǎǎŜƴΣ 

ü ƛǎƳŜǊǘŜǎǎŜ ƳŜƎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ƳǼŀƭƪƻǘłǎƻƪƪŀƭΣ ƴŞǇƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ǘłǊƎȅŀƪƪŀƭΣ 

ü ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳƳłǊŀ ƘƝǾƧŀ ŦŜƭ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘΣ 

ü ŀȊ łōǊłȊƻƭłǎǘ ŜƭǃȊȊŜ ƳŜƎ ŞƭƳŞƴȅƴȅǵƧǘłǎΣ LǎǘŜƴ ŎǎƻŘłƭŀǘƻǎ ŀƭƪƻǘłǎŀƛ ŀ ǘŜǊŜƳǘŜǘǘ ǾƛƭłƎΣ 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ ǎȊŞǇǎŞƎŜƪǊŜ Ǿŀƭƽ ǊłŎǎƻŘłƭƪƻȊłǎΣ 

ü ƳƛƴŘƛƎ ƴŀƎȅƳƻȊƎłǎōƽƭ ƛƴŘƝǘǎƻƴ Şǎ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ Ƨǳǘǘŀǎǎŀ Ŝƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŀ finom motorikus 

ƳƻȊƎłǎƛƎΣ 

ü ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀƪǘǳłƭƛǎ ŞǊȊŜƭƳƛ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŞǎŞǘ ǎŜƎƝǘǎŜ Ŝƭǃ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ 

ǎȊƝƴƪƻƳǇƻȊƝŎƛƽƪ ŦŜƭƪƝƴłƭłǎłǾŀƭΣ 

ü ŀƭŀƪƝǘǎƻƴ ƪƛ ǾƛȊǳłƭƛǎ ǎŀǊƪƻǘΣ ǘŜǊŜƳǘǎŜƴ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜǘΣ 

ü ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƴŀǇ ŦƻƭȅŀƳłƴ ōƛȊǘƻǎƝǘǎƻƴ ǘŜǊŜǘ Şǎ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ŀȊ łōǊłȊƻƭłǎƘƻȊΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜΣ ŜǊǃǎƝǘǎŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪŞǇƛ-plŀǎȊǘƛƪŀƛ ƪƛŦŜƧŜȊǃƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎłǘΣ 

ü ƛǎƳŜǊǘŜǎǎŜƴ ƳŜƎ ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ŦŀƧǘŀ ŀƴȅŀƎƻǘ Şǎ ǘŜŎƘƴƛƪłǘ 

ü ƛǎƳŜǊǘŜǎǎŜ ƳŜƎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ŀ ǊŀƧȊƻƭłǎΣ ŦŜǎǘŞǎΣ ƳƛƴǘłȊłǎΣ ƪŞȊƛƳǳƴƪŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ 

ŀƭŀǇŜƭŜƳŜƛǾŜƭ Şǎ ŜƭƧłǊłǎŀƛǾŀƭΣ 

ü ƛǎƳŜǊǘŜǎǎŜ ƳŜƎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŀ ƴŞǇƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ŜƭŜƳŜƪkel, nemzeti ǎȊƛƳōƽƭǳƳƻƪƪŀƭΣ  

ü ǘǀǊŜƪŜŘƧŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ŀƭƪƻǘłǎƻƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪŜƴ Ǿŀƭƽ ōŜƳǳǘŀǘłǎłǊŀ Şǎ ŀ 

ǘŜƘŜǘǎŞƎŜƪ ōłǘƻǊƝǘłǎłǊŀΣ 

ü ǎȊŜǊǾŜȊȊŜƴ ƛŘǃƴƪŞƴǘ αƘłȊƛέ ƪƛłƭƭƝǘłǎǘΣ ƧŜƭŜƴƧŜƴŜƪ ƳŜƎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ŀƭƪƻǘłǎƻƪ ŀ ƪǸƭǎǃ 

ǘŜǊŜƪōŜƴ όǇƭŘΦ Ŧƻƭȅƻǎƽƪƻƴύ ƛǎΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƪƝǾłƴŎǎƛǎłƎłōƽƭ ŦŀƪŀŘƽ ǀƴłƭƭƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΦ 

 

! ƎȅŜǊƳŜƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛΥ 

ü ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎƻǊłƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪŀǘ ǎȊŜǊŜȊ ǎŀƧłǘ ƳŀƎłǊƽƭ Şǎ ŀ ƪǸƭǾƛƭłƎǊƽƭΣ 

ü ƳŜƎƛǎƳŜǊƪŜŘƛƪ ǎƻƪŦŞƭŜ ŀƴȅŀƎƎŀƭΣ ǎȊƝƴƴŜƭΣ ŦƻǊƳłǾŀƭΣ 

ü ǎŀƧłǘ ǘŜǎǘŞƘŜȊ ǾƛǎȊƻƴȅƝǘǾŀ ŀƭŀƪǳƭ ƪƛ ǘŞǊƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎŀΣ ōŜƳƻȊƻƎƧŀ ŀ ǘŜǊŜǘΣ ƛǊłƴȅƻƪŀǘΣ 

ǾƛǎȊƻƴȅƝǘłǎƻƪŀǘ ƛǎƳŜǊ ƳŜƎΣ 
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ü łƭƭŀƴŘƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘŞǎŜ Ŧƻƭȅǘłƴ ǊŜƴŘŜȊΣ łǘǊŜƴŘŜȊ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ 

ǎǇƻƴǘłƴΣ 

ü ŞǊȊŜƭƳŜƛǘ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘƛ Şǎ ǵƧǊŀŀƭƪƻǘƧŀΣ ōŜƭǎǃ ƪŞǇŜ ƎŀȊŘŀƎƻŘƛƪΣ 

ü ƳƛƴŘŜƴǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭΣ ŀƳƛōǃƭ ŀƭƪƻǘƴƛ ǘǳŘΣ ŜƭƧłǘǎǎȊŀ ŀȊ ŀƭƪƻǘłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłǘΣ 

ü ŞǇƝǘΥ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭΣ ƘƻƳƻƪōƽƭΣ Ƙƽōƽƭ ŦƻǊƳłƭΣ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭΣ 

ü ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ŜǎȊƪǀȊǀƪōǃƭ ƪƛǊŀƪ ŀƭŀƪȊŀǘƻƪŀǘΣ ƪŞǇƛ ŦƻǊƳłƪŀǘ ƘƻȊ ƭŞǘǊŜΣ 

ü ŘƻōƻȊƻƪōƽƭΣ ǎȊŞƪŜƪōǃƭΣ ŞǇƝǘǃƪƻŎƪłƪōƽƭΣ ǘŜȄǘƛƭōǃƭ ƪǳŎƪƽƪŀǘ ƪŜǊƝǘΣ ǘƻǊƴȅƻƪŀǘ ŞǇƝǘΣ ȊłǊǘ- 

ƴȅƛǘƻǘǘ ǘŜǊŜƪŜǘ ƘƻȊ ƭŞǘǊŜΣ 

ü ǎƻǊŀƪƻȊǘŀǘΣ ǊłŞǇƝǘΣ ǘŜǊŜǘ ǊŜƴŘŜȊΣ ōŜƭłǘƧŀ ŀ ǘŜǊŜǘΣ 

ü ƳŀƪŜǘǘŜƪŜǘ ƪŞǎȊƝǘ όǳǘŎŀΣ ƘłȊŀƪΣ ƽǾƻŘŀύΣ 

ü ƪŞǇŜǘ ŀƭŀƪƝǘΥ ƴȅƻƳƻǘ ƘŀƎȅ ŀ ƘƽōŀƴΣ ƘƻƳƻƪōŀƴΣ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ǇƻǊƭƽ ŀƴȅŀƎōŀƴΣ 

ü ŦƛǊƪłƭΣ ǊŀƧȊƻƭΣ ŦŜǎǘ ǇŀǇƝǊǊŀΣ ŀǎȊŦŀƭǘǊŀΣ ŀōƭŀƪǊŀΣ ŜƘƘŜȊ ŎŜǊǳȊłǘΣ ȊǎƝǊƪǊŞǘłǘΣ ŦƛƭŎǘƻƭƭŀǘΣ ŦŜǎǘŞƪŜǘ 

ǎǘōΦ ƘŀǎȊƴłƭΣ 

ü ƪŞǇŜǘ ƘƻȊ ƭŞǘǊŜ ǘŞǇŞǎǎŜƭΣ ǾłƎłǎǎŀƭΣ ƎȅǼǊŞǎǎŜƭΣ ƘŀƧǘƻƎŀǘłǎǎŀƭΣ 

ü ƭŜƴȅƻƳŀǘƻǘ ƪŞǎȊƝǘ ƭŜǾŞƭƭŜƭΣ ǘŜǊƳŞǎŜƪƪŜƭΣ ǳƧƧŀƭΣ ƪǊǳƳǇƭƛ ƴȅƻƳŘłǾŀƭΣ Ŧƻƴŀƭƭŀƭ ǎǘōΦΣ 

ü ǇƭŀǎȊǘƛƪŀƛ Ƴǳƴƪłǘ ƘƻȊ ƭŞǘǊŜΥ ŀƴȅŀƎōƽƭΣ ƎȅǳǊƳłōƽƭΣ ǎƽ-ƭƛǎȊǘōǃƭΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ 

ŀƴȅŀƎƻƪōƽƭ ǾŀƎȅ ǎǸǘŞǎ ŦƻƭȅŀƳłƴΣ 

ü ŦƻǊƳłȊΣ ƘŀƧǘƻƎŀǘΣ ǎȊǃΣ ƘƝƳŜȊΣ 

ü ōŀǊƪłŎǎƻƭłǎǎŀƭ ōłōƻƪŀǘ ƪŞǎȊƝǘΣ ŦǼȊŞǎǎŜƭ ƪŀǊƪǀǘǃǘΣ ƴȅŀƪƭłƴŎƻǘ ƪŞǎȊƝǘΣ 

ü ŜƎȅŞō ǘŜŎƘƴƛƪłƪƪŀƭ ƘƻȊ ƭŞǘǊŜ ŀƭƪƻǘłǎƻƪŀǘΥ ƎƻƳōƻǘ ǾŀǊǊΣ ƪǀǘǀȊΣ ǊŀƎŀǎȊǘΣ ǘŞǇΣ ŦƻƴΣ 

ü ŦŜǎǘŞƪŜǘ ŎǎŜǇŜƎǘŜǘΣ ŦǵƧΣ ŦƻƭȅŀǘΣ ŦƻƎƪŜŦŞǾŜƭ ŦǊǀŎǎƪǀƭΣ ƪŀǊŎƻƭΦ 

 

! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü ŦŜƭŦŜŘŜȊƛƪ ŀ ǘŞǊƛ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪŀǘΣ ǘŞǊƛ ƪƛǘŜǊƧŜŘŞǎŜƪŜǘΣ 

ü ƳŜƎƴŜǾŜȊƛƪ ŀ ǘŞǊōŜƴ ŜƭƘŜƭȅŜȊŜǘǘ ŀƭŀƪȊŀǘƻƪŀǘΣ ŦƻǊƳłƪŀǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴŜƪ ƳŜƎΣ 

ü ŦŜƭƛǎƳŜǊƛƪ ŀȊ ŀƴȅŀƎƻƪ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽǎłƎłǘΣ ŦƻǊƳłȊȊłƪΣ ŘƝǎȊƝǘƛƪΣ 

ü ƪǊŜŀǘƝǾ ƳƽŘƻƴ ǵƧǊŀŀƭƪƻǘƧłƪ ǾŀƎȅ ƳŜƎŀƭƪƻǘƧłƪ ŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎŜƛƪŜǘΣ ŞƭƳŞƴȅŜƛƪŜǘΣ 

ü ŦŜƭƛǎƳŜǊƘŜǘǃ Şǎ ŀǇǊƽƭŞƪƻǎ ƳƽŘƻƴ ŦƻǊƳłȊƴŀƪΣ 

ü ƳƻȊƎłǎƻƪŀǘ ǳǘłƴƻȊƴŀƪ ǇƭŀǎȊǘƛƪŀƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƪŞǇƛ ŦƻǊƳłōŀƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘƛƪ ŀȊ ŜƎȅǎȊŜǊǼ 

ƳƻȊƎłǎƻƪŀǘΣ 

ü ǎȊƝƴŜƪŜǘ Ƨƽƭ ƛǎƳŜǊƛƪΣ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŀŘƴŀƪ ƪŜŘǾŜƴŎ ǎȊƝƴǸƪƴŜƪΣ 

ü ǾŞƭŜƳŞƴȅǘ ŀƭƪƻǘƴŀƪ ǘłǊǎŀƛƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǎŀƧłǘ ŀƭƪƻǘłǎŀƛƪǊƽƭΣ 

ü ǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ǀƴłƭƭƽŀƴ Ƨƽ ǎȊƛƴǘŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊłƪΣ 

ü ƪŞǇƛ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƛƪōŜƴ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘǸƪǊŜ ƘŀƎȅŀǘƪƻȊƴŀƪΣ 

ü ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪ ǎȊŞǇƝǘŞǎŞōŜƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǎȊƴŜƪΣ ǾŞƭŜƳŞƴȅǘ ŀƭƪƻǘƴŀƪΣ 

ü Ƴǳƴƪłƛƪŀǘ ƪŞǇŜǎŜƪ ŜƭǃǊŜ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊƴƛΣ 

ü ƳǼŀƭƪƻǘłǎƻƪǊƽƭ ǾŞƭŜƳŞƴȅǘ ƳƻƴŘŀƴŀƪΣ ƛƎŞƴȅŜǎǎŞ Ǿłƭƴŀƪ ŀ ǎȊŞǇΣ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎ ōŜŦƻƎŀŘłǎłǊŀΣ 

ü ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪ όŦƛƴƻƳƳƻǘƻǊƛƪŀύΦ 
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6.3.4  ;NEK, ZENE, ;b9Y9{ W#¢;Y, D¸9wa9Y¢#b/ 

α ! YǊƛǎȊǘǳǎƴŀƪ ōŜǎȊŞŘŜ ƭŀƪƻȊȊŞƪ ǘƛ ōŜƴƴŜǘŜƪΧ 

ȊǎƻƭǘłǊƻƪƪŀƭΣ ŘƛŎǎŞǊŜǘŜƪƪŜƭΣ ƭŜƭƪƛ ŞƴŜƪŜƪƪŜƭΣ 

ƘłƭłǾŀƭ ȊŜƴƎŜŘŜȊǾŞƴ ŀ ǘƛ ǎȊƝǾŜǘŜƪōŜƴ ŀȊ ¨Ǌƴŀƪ έ 

 όYƻƭƻǎǎŞ оΣ мсύ 

! ȊŜƴŜƛ ƴŜǾŜƭŞǎǘ ƽǾƻŘłǎƪƻǊōŀƴ ƪŜƭƭ ŜƭƪŜȊŘŜƴƛΣ ƳŜǊǘ ŀ ƪƻǊŀƛ ŞǾŜƪōŜƴ ŀ ƭŜƎŦƻƎŞƪƻƴȅŀōōŀƪ ŀ ȊŜƴŜƛ 

Ƙŀƭƭłǎ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎłǊŀΦ 

! ȊŜƴŜ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŞǊȊŜƭƳƛ ǘǀƭǘŞǎŞǾŜƭ Ƙŀǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪǊŜΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ Ŝƭǎǃ ŜǎȊǘŜƴŘŜƛōŜƴ ƻƭȅŀƴ 

Ƙŀǘłǎƻƪ ŞǊƘŜǘƛƪ ŀ ȊŜƴŜ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƪŞǎǃōōƛ ŞƭŜǘŞōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊȊłƪ ŀ ȊŜƴŞƘŜȊ ŦǼȊǃŘǃ 

ǾƛǎȊƻƴȅłǘΦ 

9Ȋǘ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊȊŀ YƻŘłƭȅ ½ƻƭǘłƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ȊŜƴŜƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴΦ 

α! ȊŜƴŜƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŀ о-т ŞǾƛƎ ǘŜǊƧŜŘǃ ƪƻǊōŀƴΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ŞǊǘŜƭŜƳ Şǎ ƭŞƭŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ 

ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƛŘŜƧŞōŜƴ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƴŀƎȅ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎǼΦ 9ƎȅǊŞǎȊǘΣ ƳŜǊǘ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ ƭŞƭŜƪ ƴŜƳŜǎƝǘŞǎŞǘ 

ǎȊƻƭƎłƭƧŀΣ ƳłǎǊŞǎȊǘ ƳŜǊǘ ŀ ƳŀƎȅŀǊǊł ƴŜǾŜƭŞǎǘ Ƙŀǘłǎƻǎŀƴ ǎŜƎƝǘƛ ŜƭǃΦέ 

/Şƭǳƴƪ ŀ ȊŜƴŜ ƳŜƎǎȊŜǊŜǘǘŜǘŞǎŜ ƴŜƳȊŜǘƛΣ ŜƎȅƘłȊƛΣ ƴŞǇƛ ƪǳƭǘǵǊłƴƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜΣ ŀ ȊŜƴŜƛ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾ 

ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƛƎŞƴȅŜǎŜƴ ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘ ƪƻǊǘłǊǎ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ŀƭƪƻǘłǎƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΦ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΥ 

ü ōƛȊǘƻǎƝǘǎŀ ŞǊǘŞƪŜǎ ȊŜƴŞǾŜƭΣ ƧłǘŞƪƻǎŀƴ ȊŜƴŜƛ ŞƭƳŞƴȅƘŜȊ ƧǳǘłǎłǘΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ Ŝƭǃ Şǎ ŦƻǊƳłƭƧŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ȊŜƴŜƛ ƝȊƭŞǎŞƴŜƪ Şǎ ƳƻȊƎłǎƪǳƭǘǵǊłƧłƴŀƪ ŀƭŀƪǳƭłǎłǘΣ 

ü ƎȅǼƧǘǎǀƴ ƴŞǇƛ ŞƴŜƪŜǎ ƧłǘŞƪƻƪŀǘΣ 

ü ǀǎȊǘǀƴǀȊȊŜ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ȊŜƴŜƛ ŀƭƪƻǘƽƪŜŘǾŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘΣ 

ü ŀŘƧƻƴ ǘŜǊŜǘ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƛƳǇǊƻǾƛȊłŎƛƽƴŀƪΣ 

ü ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƧŞƪ ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ȊŜƴŜ ƳƛƴŘƛƎ ǀǊǀƳŦƻǊǊłǎ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊłƳłǊŀΣ 

ü ǘǀǊŜƪŜŘƧŜƴ ƳƛƴŘƛƎ ŀ ǘƛǎȊǘŀ ŞƴŜƪƭŞǎǊŜΣ 

ü ƘŀǎȊƴłƭƧŀ ƪƛ ŀ ƴŀǇ ōłǊƳŜƭȅ ǎȊŀƪłōŀƴ ŀ ȊŜƴŜ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎƻƭŘƽ ƘŀǘłǎłǘΣ 

ü ǎŜƎƝǘǎŜ Ŝƭǃ ŀ ȊŜƴŜƛ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΣ 

ü łƭƭƝǘǎŀ ǀǎǎȊŜ ŀ ǘŀƴǳƭŀƴŘƽ ŞƴŜƪŜƪ ƘŀƴƎŀƴȅŀƎƪŞǎȊƭŜǘŞǘ ŦƛƎȅŜƭǾŜ ŀ ƧłǘŞƪ Şǎ ƳƻȊƎłǎƻǎ ŀƴȅŀƎǊŀ  

ü ǾŜƎȅŜ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀ ŞƭŜǘƪƻǊłǘΣ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŞǘΣ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘƧŞǘΣ ŜȊ ŀƭŀǇƧłƴ 

ǘŜǊǾŜȊȊŜ ƳŜƎ ŎǎƻǇƻǊǘƧłōŀƴ ŀ  

wƛǘƳǳǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘΥ 

- ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǎ ƭǸƪǘŜǘŞǎ ŞǊȊŞƪŜƭǘŜǘŞǎŞǘΣ 

- ǊƛǘƳǳǎ ŞǊȊŞƪŜƭǘŜǘŞǎŞǘΣ ŀ ƪŜǘǘǃ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭłǎłǘΣ 

- ritmus-ƳƻǘƝǾǳƳƻƪΣ ƳƻǘƝǾǳƳƘŀƴƎǎǵƭȅ ƪƛŜƳŜƭŞǎŞǘΣ 

- ǘŜƳǇƽ ŞǊȊŞƪŜƭǘŜǘŞǎŞǘΣ 

- ƪŜǘǘŜǎ ƭǸƪǘŜǘŞǎΣ ƘŀƴƎǎǵƭȅ ƳŜƎŞǊŜȊǘŜǘŞǎŞǘΦ 

IŀƭƭłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘΥ 

- ȊŜƴŜƛ ƘŀƴƎ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎŞǘ ŀ ȊǀǊŜƧǘǃƭΣ 
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- ǊŜƭłŎƛƽƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎłǘΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǘ όƳŀƎŀǎŀōō-ƳŞƭȅŜōōΣ Ƙŀƭƪŀōō-hangosabb, gyorsabb-

lassabb/nagycsoport), 

- ōŜƭǎǃƘŀƭƭłǎ-ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΣ 

- ȊŜƴŜƛ ŀƭƪƻǘƽƪŞǎȊǎŞƎŜǘΣ ƛƳǇǊƻǾƛȊłŎƛƽǘΦ 

½ŜƴŜƛ ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘΥ 

- ƧłǊłǎǘ όŜƎȅŞƴƛΣ ŎǎƻǇƻǊǘύΣ ƪǀǊŀƭŀƪƝǘłǎǘΣ 

- ǇłǊƻǎ ƳƻȊƎłǎǀǎǎȊƘŀƴƎƻǘΣ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǘłƴŎƭŞǇŞǎŜƪŜǘΣ 

- ǳǘłƴȊƽΣ ƧłǘŞƪƻǎΣ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎΣ ǎȊŞǇ ƳƻȊŘǳƭŀǘƻƪŀǘΣ 

- ǘłƴŎƳƻȊdulatokat, 

- ǘŞǊŦƻǊƳłƪŀǘΦ 

 

½ŜƴŜƘŀƭƭƎŀǘłǎΥ 

ü ȊŜƴŜ ƛǊłƴǘƛ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎ ŦŜƭƪŜƭǘŞǎŞǘΣ ŀ ȊŜƴŜ ŦƛƎȅŜƭƳŜǎ ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘłǎłǊŀ ƴŜǾŜƭŞǎǘΣ ȊŜƴŜƛ ƝȊƭŞǎ 

ŦƻǊƳłƭłǎłǘΣ 

ü ƳŀƎȅŀǊ ƴŞǇŘŀƭƻƪΣ ƎȅŜǊƳŜƪŘŀƭƻƪΣ Ƴłǎ ƴŞǇŜƪ Řŀƭŀƛ ƛƭƭŜǘǾŜ ȊŜƴŜƳǼǾŜƪ ƘŀƭƭƎŀǘłǎłǘ 

όƳŜƎǎȊƽƭŀƭǘŀǘłǎłǘύΦ 

 

! ȊŜƴŜƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ƘŜƭȅŜ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴΥ 

 

α! ȊŜƴŜ ƭŜƭƪƛ ǘłǇƭłƭŞƪ Şǎ ǎŜƳƳƛ Ƴłǎǎŀƭ ƴŜƳ ǇƽǘƻƭƘŀǘƽΦ !ƪƛ ƴŜƳ Şƭ ǾŜƭŜΥ 

 ƭŜƭƪƛ ǾŞǊǎȊŜƎŞƴȅǎŞƎōŜƴ Şƭ Şǎ ƘŀƭΦ ¢ŜƭƧŜǎ ƭŜƭƪƛ ŞƭŜǘ ȊŜƴŜ ƴŞƭƪǸƭ ƴƛƴŎǎΦ  

±ŀƴƴŀƪ ŀ ƭŞƭŜƪƴŜƪ ǊŞƎƛƽƛΣ ŀƳŜƭȅŜƪōŜ Ŏǎŀƪ ŀ ȊŜƴŜ ǾƛƭłƎƝǘ ōŜΦέ  

όYƻŘłƭȅ ½ƻƭǘłƴύ 

AȊ ŞƴŜƪ ƭŞƭŜƪǘŀƴƛ ƘŀǘłǎŀΥ 

!Ȋ ŞƴŜƪƴŜƪ ŦŜƭǎȊŀōŀŘƝǘƽ Şǎ Ǝłǘŀƪŀǘ ƭŜŘǀƴǘǃ Ƙŀǘłǎŀ Ǿŀƴ ŀȊ ŞƴŜƪƭǃǊŜ Şǎ ŀȊ ŞƴŜƪŜǘ ƘŀƭƭƎŀǘƽǊŀ 

ŜƎȅŀǊłƴǘΦ ;ƴŜƪƭŞǎ ƪǀȊōŜƴ ŀ ǎȊƝǾōŜƴ ƪƛƴȅƝƭƛƪ ŜƎȅ ƪƛǎƪŀǇǳΣ ǎ ŀȊ ŜƳōŜǊ ƪǀƴƴȅŜōōŜƴ ƪƛǘłǊƧŀ ǎȊƝǾŞǘ ς 

ƭŜƭƪŞǘ LǎǘŜƴ Şǎ ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪ ŦŜƭŞΦ  

A zene haszƴƻǎ ŜǎȊƪǀȊŜ ŀȊ LǎǘŜƴǊŜ Ǿŀƭƽ ƻŘŀŦƛƎȅŜƭŞǎƴŜƪ Şǎ ŀȊ LǎǘŜƴƴŜƭ Ǿŀƭƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎƴŀƪΦ 

Cƻƴǘƻǎ ƘƻƎȅ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ƭŜƭƪǸƭŜǘ ŀ ȊŜƴŜƛ ƴŜǾŜƭŞǎŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƛǎ łǘƘŀǎǎŀ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƴŀǇƻǘΦ 

! ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ŦƻǊƳłƪƘƻȊ ǎȊƻǊƻǎŀƴ ƪŀǇŎǎƻƭƘŀǘǳƴƪ ŜƎȅ-ŜƎȅ ŞƴŜƪŜǘ Şǎ 

csoportsȊƻƪłǎƻƪ ǎȊƛƴǘƧŞǊŜ ŜƳŜƭƘŜǘƧǸƪ ŀ ŘŀƭƻƪŀǘΦ  

Ilyenek lehetnek: 

ü łƘƝǘŀǘǊŀ ƘƝǾƻƎŀǘƽ ŞƴŜƪŜƪ 

ü ƴŀǇƪŜȊŘǃ ŞƴŜƪŜƪ 

ü ƭŜŎǎŜƴŘŜǎƝǘǃ ŞƴŜƪŜƪ 

ü ƛƳłŘǎłƎ Ŝƭǃǘǘƛ- Şǎ ǳǘłƴƛ ŞƴŜƪŜƪ 
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ü ŞǘƪŜȊŞǎ Ŝƭǃǘǘƛ- Şǎ ǳǘłƴƛ ŞƴŜƪŜƪ 

ü ŜƭŀƭǾłǎ Ŝƭǃǘǘƛ- Şǎ ŞōǊŜǎȊǘŞǎ ǳǘłƴƛ ŞƴŜƪŜƪ 

ü ǎȊǸƭŜǘŞǎ- Şǎ ƴŞǾƴŀǇƛ όǸƴƴŜǇƛ Şǎ ƪǀǎȊǀƴǘǃύ ŞƴŜƪŜƪΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΥ όŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŞƴŜƪŜƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴłƭύ 

ü ǎȊǀǾŜƎ ǎȊŜǊƛƴǘΥ 

ï ƻƭȅŀƴ ŞƴŜƪŜƪŜǘ ǾłƭƻƎŀǎǎƻƴΣ ŀƳŜƭȅŜƪƴŜƪ ǎȊǀǾŜƎŜ ŞǊǘƘŜǘǃΣ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ ǊǀǾƛŘΣ 

ï Ƙŀ ƭŜƘŜǘΣ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƧƻƴ ōƛōƭƛŀƛ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪƘŜȊΣ 

ï ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘƧƻƴ ŀȊ ǸƴƴŜǇŜƪ ŀƪǘǳŀƭƛǘłǎłƘƻȊ 

ü dallam szerint: 

ï ŀȊ ŞƴŜƪ ŘŀƭƭŀƳŀ ƛǎ ǎȊŞǇ ƭŜƎȅŜƴ Şǎ ŞǊǘŞƪŜǎΣ ǎȊƻƭƎłƭƧŀ ŀ ȊŜƴŜƛ ƝȊƭŞǎ ŀƭŀƪƝǘłǎłǘΣ 

ï ƭŜƘŜǘǃƭŜƎ ŀ ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ ȊŜƴŜƛ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾŜǘ ƘŀǎȊƴłƭƧŀ ŦŜƭ ό ƎŜƴŦƛ ȊǎƻƭǘłǊƻƪ ·±L-XVII. 

{ȊłȊŀŘƛ ǊŜŦƻǊƳłǘƻǊƛ ƳŀƎȅŀǊ ŞƴŜƪŜƪ ƪǀȊǸƭ ǾłƭŀǎǎȊƻƴύΣ 

ï feleljen meg a gyerƳŜƪŜƪ ƘŀƴƎǘŜǊƧŜŘŜƭƳŞƴŜƪ Şǎ ŞƴŜƪǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŞƴŜƪΦ 

;ƴŜƪŜƭƴƛ ƳƛƴŘƛƎ ƭŜƘŜǘΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀǊǊŀ ōŜƭǎǃ ƛƴŘƝǘǘŀǘłǎǘ ŞǊŜȊ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ Ŧƻƴǘƻǎ ŀȊƻƴōŀƴΣ 

ƘƻƎȅ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ŞƴŜƪŜƛƴƪ ǘŀƴƝǘłǎłǘ ƴŜ ƪŜǾŜǊƧǸƪ ǀǎǎȊŜ ŀ ƴŞǇƛ ƎȅŜǊƳŜƪŘŀƭƻƪƪŀƭΣ ŀ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴ 

ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ŞƴŜƪΣ ȊŜƴŜ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪƪŜƭΣ ƘŀƴŜƳ ŀǊǊŀ ƪǸƭǀƴ ŀƭƪŀƭƳŀǘ ǘŜǊŜƳǘǎǸƴƪΦ  

!Ȋ ŞƴŜƪΣ ȊŜƴŜΣ ŞƴŜƪŜǎ ƧłǘŞƪ Şǎ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜΥ 

;ƴŜƪŜǎ ƧłǘŞƪƻƪ ǎƻǊłƴ ǘŀƭłƭƪƻȊƴŀƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ 

ü ǘŞǊŦƻǊƳłƪƪŀƭ όƴȅƛǘƻǘǘ - ȊłǊǘ ǾƻƴŀƭŀƪΣ ŎǎƛƎŀǾƻƴŀƭΣ ƪǀǊŀƭŀƪƝǘłǎύ 

ü ǘǃǎȊłƳƴŜǾŜƪƪŜƭΣ ǎƻǊǎȊłƳƴŜǾŜƪƪŜƭ όƳƻƴŘƽƪłƪΣ ƪƛǎȊłƳƻƭƽƪύ 

ü ǇłǊƻǎƝǘłǎǎŀƭΣ ǇłǊōŀ ǊŜƴŘŜȊŞǎǎŜƭ όǇłǊǾłƭŀǎȊǘłǎƻǎ ƧłǘŞƪƻƪύ 

ü ƘŀƭƳŀȊŀƭƪƻǘłǎǎŀƭ όǇƭΦ ƴŞǇƛ ƧłǘŞƪƻƪύ 

ü ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞǾŜƭ όƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜƪ ƛƭƭŜǘǾŜ ƘŀƴƎƻƪΣ ȊǀǊŜƧŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜύ 

ü ƴŞǾǳǘƽƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǾŀƭ 

ü ǘŞǊōŜƭƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎǎŀƭ όƳŀƎŀǎ ς ƳŞƭȅ ƧŜƭȊŞǎŜƪύ 

ü ŘŀǊŀōǎȊłƳ ǾłƭǘƻȊłǎǎŀƭ όŦƻƎȅƽ ς ƎȅŀǊŀǇƻŘƽ ƧłǘŞƪƻƪύ 

ü ōŜŎǎƭŞǎǎŜƭΦ 

 

! ȊŜƴŜƛ ŀƴȅŀƎ ŀƧłƴƭłǎ ƳŜƭȅǘǃƭ Ŝƭ ƭŜƘŜǘ ǘŞǊƴƛΣ Ƙŀ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎŜ ŜȊǘ ƳŜƎƪƝǾłƴƧŀΦ 

 

  Kiscsoport YǀȊŞǇǎǃ ŎǎƻǇƻǊǘ Nagycsoport 

I
ŀ
ƴ
Ǝ
ƪ
Ş
ǎ
Ȋ
ƭ
Ŝ
ǘ

 

s-m 3-4 dal 2-3 dal 2 dal 

l-s-m 3-5 dal 3-5 dal 2 dal 

s-m-d - 1-2 dal 1-2 dal 

m-r-d 1-2 dal 3-4 dal 1-2 dal 

s-m-r-d 2 dal 3-5 dal 2-4 dal 
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l-s-m-r-d - - 6-8 dal 

m-r-d-l - 2 dal 2-3 dal 

d-l-s 1 dal 1-2 dal - 

r-d-l-r - - 2 dal 

m-r-d-l,-s, - - 2 dal 

aƻƴŘƽƪŀ 5-6 4-5 3-4 

Ritmus ¢ł-ti-ti ti-ǘł-ti ǘłΣ ǘłΣ ǘƛ-ti-ǘł 

aƻȊƎłǎ 

- łƭƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘ 

- ƪŞȊ-ƭłō ƳƻȊƎłǎ 

- ƪǀǊŦƻǊƳŀ 

- łƭƭ 

- indul 

- WłǘŞƪƻǎ ƳƻȊŘǳƭŀǘƻƪ 

- ƪǀǊ 

- csigavonal 

- ƘǳƭƭłƳǾƻƴŀƭ 

- szerepcsere 

- ƎǳƎƎƻƭłǎ 

- taps 

- ǳǘłƴȊƽƳƻȊƎłǎ 

- bonyolultabb 

ƧłǘŞƪƻƪ 

- ǇłǊŎǎŜǊŜ 

- hidas, kapus 

- ǎƻǊƎȅŀǊŀǇƝǘƽ ǳƎǊƽ 

 

! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü ǎȊŜǊŜǘƴŜƪ ŞƴŜƪŜƭƴƛΣ ǎȊƝǾŜǎŜƴ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴŀƪ ōŜ ŀ ƪǀȊǀǎ ŞƴŜƪƭŞǎōŜ Şǎ ǀǊǀƳƳŜƭ ǾŜǎȊƴŜƪ 

ǊŞǎȊǘ ŀȊ ŞƴŜƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƴΣ 

ü Ǿŀƴƴŀƪ ƪŜŘǾŜƴŎ ƳƻƴŘƽƪłƛΣ ƳŜƎǘŀƴǳƭǘ ŞƴŜƪŜƛΣ 

ü ƪƻǊłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŜƎȅƘłȊƛ ŞƴŜƪŜƪŜǘ ƛǎƳŜǊƛΣ 

ü ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƳƽŘƻƴ ƧŜƭŜƴƛƪ ƳŜƎ ŀȊ ŞƴŜƪƭŞǎ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƧŀƛōŀƴ όǎȊǸƭŜǘŞǎƴŀǇƻƪ 

ƪǀǎȊǀƴǘŞǎŜƪƻǊΣ ƧłǘŞƪōŀƴΣ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƴ ǎǘōΦύΣ 

ü ŞƴŜƪƪŜƭ ƛǎ ƛƳłŘƪƻȊƛƪΣ 

ü ǊƛǘƳǳǎŞǊȊŞƪǸƪΣ ƘŀƭƭłǎǳƪΣ ŞƴŜƪƭŞǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪ ǎǘōΦ ŦŜƧƭǃŘƛƪΣ 

ü ƪŞǇŜǎŜƪ ƳŜƎŀŘƻǘǘ ƪŜȊŘǃƘŀƴƎƻǘ łǘǾenni, 

ü ǎȊƝǾŜǎŜƴ ƘŀƭƭƎŀǘƧłƪ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŞƴŜƪŞǘΣ ȊŜƴŜƘŀƭƭƎŀǘłǎǊŀ ǎȊłƴǘ ƳǼǾŜƪŜǘΣ 

ü ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǊƛǘƳǳǎƘŀƴƎǎȊŜǊŜƪŜǘ ismernek, Şǎ ŀȊƻƪŀǘ ǘǳŘƧłƪ ƘŀǎȊƴłƭƴƛΣ 

ü ŦŜƭƛǎƳŜǊƛƪ ŀ ƘŀƴƎǎȊŜǊŜƪ ƘŀƴƎƧłǘ όŦǳǊǳƭȅŀΣ ƳŜǘŀƭƭƻŦƻƴΣ ǘǊƛŀƴƎǳƭǳƳΣ ŘƻōΣ ŎƛƴǘłƴȅŞǊΣ ŎǎǀǊƎǃΣ 

ŎǎǀǊƎǃŘƻōΣ ƘŀǊŀƴƎ, xilofon, ritmusbot stb.), 

ü ŜƎȅǎȊŜǊǼōō ǘłƴŎƻǎ ƳƻȊƎłǎǘ ǘǳŘƴŀƪ ǾŞƎŜȊƴƛΦ 

 

6.3.5 Mh½D#{ 

αaŜǊǘ pōŜƴƴŜ ŞƭǸƴƪΣ ƳƻȊƎǳƴƪ Şǎ ǾŀƎȅǳƴƪΤέ  

(Apcsel17,28) 

 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊƛƴǘŜ ǎȊǸƴǘŜƭŜƴǸƭ ƳƻȊƎłǎōŀƴ ǾŀƴΦ ;ƭŜǘƪƻǊǳƪΣ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎǸƪ 

szerint valamennyien termŞǎȊŜǘŜǎ όƘŜƭȅ-Σ ƘŜƭȅȊŜǘǾłƭǘƻȊǘŀǘƽ Şǎ ŦƛƴƻƳƳƻǘƻǊƻǎύ ƳƻȊƎłǎƻƪŀǘ 
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ǾŞƎŜȊƴŜƪΦ 9ƴƴŜƪ ōŜƭǎǃ ƛƴŘƝǘŞƪŀ ōƛƻƭƽƎƛŀƛƭŀƎ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƻǘǘ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘΣ ŀƳƛ ŀƪǘƛǾƛǘłǎǊŀΣ Ŧƻƭȅǘƻƴƻǎ 

ƳƻȊƎłǎǊŀΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊŜ ƪŞǎȊǘŜǘƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘΣ ǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘ ƭŜǾŜȊŜǘŞǎŜ ǎƻǊłƴ ƭŞǇ ŦŜƭ 

ŦǳƴƪŎƛƽǀǊǀƳΣ ŀƳƛ ƳƻǘƛǾłƭƧŀ ŀȊ ƛǎƳŞǘƭǃŘŞǎǘΣ ǘŜƘłǘ ǎŜǊƪŜƴǘǃƭŜƎ Ƙŀǘ ǾƛǎǎȊŀ ŀ ƳƻȊƎłǎƪŞǎȊǘŜǘŞǎǊŜΦ 

9ōōŜƴ ŀȊ ŞƭŜǘǎȊŀƪŀǎȊōŀƴ ŀ ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ ƛƴǘŜƴȊƝǾŜƴ ŦŜƧƭǃŘƛƪΦ ! ƳƻȊƎłǎ Şǎ ŀȊ ŞǊǘŜƭƳƛ 

ŦŜƧƭǃŘŞǎ ŜƎȅƳłǎǊŀ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ǇƻȊƛǘƝǾ Ƙŀǘłǎŀ ŀȊ ŞǊȊŜƭƳƛƭŜƎ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ȊŀƧƭƽ 

ƳƻȊƎłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ łƭǘŀƭ ŀ ƭŜƎƘŀǘŞƪƻƴȅŀōōΦ ! ǎǇƻƴǘłƴ Şǎ ƛǊłƴȅƝǘƻǘǘ ƳƻȊƎłǎƻǎ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƪŜŘǾŜȊǃŜƴ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧłƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘŜƘŜǊōƝǊƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ 

ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ Ƨƽ ƛǊłƴȅōŀ Ƙŀǘƴŀƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǊŜΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘłǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ƳƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪƻƪ ŀȊ ǀǊǀƳŞƭƳŞƴȅ ŦƻǊǊłǎŀƛΣ ǎ ƳƛƴŘŜƴ ƛŘǃōŜƴ 

Şǎ ƘŜƭȅŜƴ ƪŜǊŜǎƛƪ Ǌł ŀȊ ŀƭƪŀƭƳŀǘΦ 9ƎȅŞƴƛƭŜƎ ǾŀƎȅ ƪƛǎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴΣ ƎŀȊŘŀƎ ŦŀƴǘłȊƛŀǾƛƭłƎǳƪ ŦƻƭȅǘłƴΣ 

ǎƻƪŦŞƭŜ ƳƽŘƻƴ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎǎł ǘŜǎȊƛƪ ŀȊ łǘŞƭǘ ƧłǘŞƪƻƪŀǘΣ ƧłǘŞƪƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΦ 

 

A gyermekek ƳƻȊƎłǎłǘ ƪŞǘ ƴŀƎȅ ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ƪŜƭƭ ōŜǎƻǊƻƭƴǳƴƪΥ 

ü ǎǇƻƴǘłƴΣ ǎȊŀōŀŘ ƧłǘŞƪ ƪŜǊŜǘŜƛōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƳƻȊƎłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 

ü ƛǊłƴȅƝǘƻǘǘ ƳƻȊƎłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 

! ǎȊŀōŀŘΣ ǎǇƻƴǘłƴ ƳƻȊƎłǎ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƪŜƭƭ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴǳƴƪ ŀ ƳƻƴŘƽƪłƪΣ ŞƴŜƪŜƪ 

ǊƛǘƳǳǎłǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ǘŜǎǘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǾŞƎȊŞǎŞǊŜΣ ƪǀǊƧłǘŞƪƻƪΣ Řŀƭƻǎ ƴŞǇƛ ƧłǘŞƪƻƪ ƧłǘǎȊłǎłǊŀΣ ƳŜƭȅŜƪ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘƛƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦƛƎȅŜƭƳŞǘΣ ǎ ŦƻǊƳłƭƧłƪ ȊŜƴŜƛ ƝȊƭŞǎǸƪŜǘ ƛǎΦ  

!Ȋ ǳŘǾŀǊƻƴ ŜƭƘŜƭȅŜȊŜǘǘ Ŧłōƽƭ ƪŞǎȊǸƭǘ ƳłǎȊƽƪłƪ ŀȊ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜ ƪƛǾłƭƽŀƴ 

ŀƭƪŀƭƳŀǎŀƪΦ ! ŎǎǸƴƎǃƪ, illetve a ƪƛŦŜǎȊƝǘŜǘǘ ƪǀǘŜƭŜƪΣ ƳŜƭȅŜƪŜƴ ŦǸƎƎƘŜǘƴŜƪΣ ŦŜƭ ς ƭŜƳłǎȊƘŀǘƴŀƪ a 

ƎȅŜǊŜƪŜƪΣ ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀ ǾłƭƭǀǾ ŜǊǃǎƝǘŞǎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƧłƪΦ  

!Ȋ ŀǎȊŦŀƭǘƻǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜǘ ƪƛƘŀǎȊƴłƭƧǳƪ ŀ ōƛŎƛƪƭƛȊŞǎǊŜΣ ǊƻƭƭŜǊŜȊŞǎǊŜΣ ƳƻǘƻǊƻȊłǎǊŀΣ ƳŜƭȅ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŀȊ 

ǸƎȅŜǎǎŞƎŜǘΣ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪŜǘΣ ǎȊŜƳ ς ƪŞz ς ƭłō ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǘ Şǎ ŀ ǘłǊǎŀƪǊŀ Ǿŀƭƽ ƻŘŀŦƛƎȅŜƭŞǎ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΦ  

!Ȋ ǳŘǾŀǊƻƴ ƭŞǾǃ ŦǸǾŜǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ƪƛǾłƭƽ ƘŜƭȅǎȊƝƴǘ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴŀƪ ǎȊƛǘǳłŎƛƽǎ ƧłǘŞƪƻƪƘƻȊΣ 

ǎȊŀōłƭȅƧłǘŞƪƻƪƘƻȊ ǇƭŘΦ ƪƛŘƻōƽΣ ŦƻŎƛ ǎǘōΦΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎǇƻǊǘŜǎȊƪǀȊǀƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƘƻȊ ǇƭŘΦ ǳƎǊƽƪǀǘŞƭΣ 

frizbi stbΦΦ 9ȊŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛƪ ŀȊ ŜƎȅƳłǎǊŀ Ǿŀƭƽ ƻŘŀŦƛƎȅŜƭŞǎǘΣ ŀ ƪƻƻǇŜǊłŎƛƽǘΣ ŀ ƪƛǾłǊłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ 

ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΣ ŀȊ ǀƴǳǊŀƭƳŀǘΣ ŀ ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜǘΦ  

! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƳŜƎǎȊƛƭłǊŘƝǘłǎŀΣ ŀ ƧłǊǘŀǎǎłƎƻƪΣ ŜƭŞǊǘ 

ƳƻȊƎłǎƪŞǎȊǎŞƎ ƳŜƎǎȊƛƭłǊŘƝǘłǎŀΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƳƻȊƎłǎƛƎŞƴȅŞƴŜƪ ƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎŜ Şǎ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ 

ǘŜǎǘƎȅŀƪƻǊƭłǎ ǎȊƻƪłǎłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ  

aƛƴŘŜȊǘ ŀȊ ƛŘǃƧłǊłǎ ŦǸƎƎǾŞƴȅŞōŜƴ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘǎȊƻōłōŀƴ ǾŀƎȅ ŀ ǎȊŀōŀŘōŀƴ ǾŀƭƽǎƝǘƧǳƪ ƳŜƎΦ ! 

ƳƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪƻƪŀǘ ŀƧłƴƭŀǘƻǎ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŜƴƛ ƎƛƳƴŀǎȊǘƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪƪŀƭΣ naponta 10-15 perc 

ŜǊŜƧŞƛƎΦ  

[ŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƪŜƭƭ ŀŘƴƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ ŀȊ łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜΦ 9Ȋǘ ŀ ŦǳǘłǎƻƪΣ ŀ ƪǵǎȊƽ- 

ƳłǎȊƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ǎȊǀƪŘŜƭŞǎŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƻƭŘƘŀǘƧǳƪ ƳŜƎΦ  

! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜ Ǿŀƴ ŀ ƪŞȊƛ ǎȊŜǊŜƪ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłƴŀƪ όƭŀōŘŀΣ 

ƪŀǊƛƪŀΣ ǘƻǊƴŀōƻǘΣ ƪǀǘŞƭΣ ǎȊŀƭŀƎ ōŀōȊǎłƪύΦ 
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! ƳƻȊƎłǎƻǎ ƴŞǇƛ ƧłǘŞƪƻƪ ōŜƛƪǘŀǘłǎŀ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎŜƪōŜΣ Ƨƽƭ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘƛƪ ŀ ǘŀƴǳƭǘ 

ƳƻȊƎłǎŦƻǊƳłƪ ƪŞǎȊǎŞƎǎȊƛƴǘǼ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ όǎȊŜƳōŜƪǀǘǃǎŘƛΣ ƭŀōŘŀƧłǘŞƪƻƪΣ ōǵƧƽŎǎƪŀΣ ŎŞƭōŀ Řƻōłǎ 

ƪŀǾƛŎǎƻƪƪŀƭΣ ǳƎǊƽƛǎƪƻƭŀΣ ƪǀǘŞƭƘǵȊłǎύΦ 

! ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƳƻȊƎłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ Şǎ ŀ ǎǇƻǊǘ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ ǘŜǎǘƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎΣ ŀȊ ŜǊǃƴƭŞǘ 

Şǎ ŀ ƳƻȊƎłǎƻǎ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜƪ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ ŀȊ ŜǎȊƪǀȊŜƛΣ ƘŀƴŜƳ ŎŞƭǎȊŜǊǼ Şǎ ǘǳŘŀǘƻǎ 

ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƳǳƴƪłǾŀƭ ŀ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦƻǊƳłƭłǎ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ 

ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎłƴŀƪ ŜǎȊƪǀȊŜ ƛǎΦ 

9ȊŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜƴ ƧŜƭŜƴƧŜƴŜƪ ƳŜƎ ŀ ƧłǘŞƪƻƪ όǎȊŜǊŜǇΣ ǎȊŀōłƭȅύΣ ǊŜƴŘƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ 

gimnasztika, szabadgyakorlatok, ƪŞȊƛ ǎȊŜǊƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ƧłǊłǎΣ ŦǳǘłǎΣ ǳƎǊłǎΣ ŎǎǵǎȊłǎΣ ƳłǎȊłǎΣ 

ŘƻōłǎƻƪΣ ǘłƳŀǎȊΣ ŦǸƎƎŞǎΣ Şǎ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΦ  

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎȅŞƴƛ ǘŜƳǇƽƧǳƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƎȅŀƪƻǊƻƭƧłƪ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƻȊƎłǎƻƪŀǘΦ 

¢ǀǊŜƪŜŘƧǸƴƪ ƳƛƴŘŜƴ ƴŀǇƻƴ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃƴ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ƳƻȊƎłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǊŀΦ 

 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΥ 

ü ƘŀǎȊƴłƭƧŀ ƪƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞƭŜǘƪƻǊłōƽƭ ŀŘƽŘƽ ƳƻȊƎłǎƪŜŘǾŞǘΣ ƳƻȊƎłǎǎȊŜǊŜǘŜǘŞǘ Şǎ ōƛȊǘƻǎƝǘǎŀ 

ŀ ǎǇƻƴǘłƴ ƳƻȊƎłǎƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘΣ 

ü ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƳƻȊƎłǎǎŀƭ ǎŜƎƝǘǎŜ Ŝƭǃ ŜǊǃƴƭŞǘŞǘΣ ŦƛȊƛƪŀƛ łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞǘΣ 

ü ǾŜƎȅŜ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŜƎȅŞƴƛ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛǘ Şǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛǘΣ 

ü ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǊŜ ǎȊłƴǘ ŀƴȅŀƎƻǘ ƧłǘŞƪƻǎ ŦƻǊƳłōŀƴ ŞǇƝǘǎŜ ōŜ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜ Şǎ ŀ 

ǎȊŀōŀŘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜΣ 

ü ƳƻǘƛǾłƭƧŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎłǾŀƭΣ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƘƻȊȊłłƭƭłǎłǾŀƭΣ 

ü ƘŀǎȊƴłƭƧŀ ƪƛ ŀȊ ǳŘǾŀǊ Şǎ ŀ ǘƻǊƴŀǎȊƻōŀ ŀŘǘŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘΣ 

ü ŞǇƝǘǎŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪƛǘŀǊǘłǎłǊŀΣ ōłǘƻǊǎłƎłǊŀ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ŦŜƭŀŘŀǘǾŞƎȊŞǎƴŞƭΣ 

! ƳƻȊƎłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞƴŞƭ ƪƻǊŎǎƻǇƻǊǘƻƴƪŞƴǘ ǾŜƎȅŜ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜΥ 

ü ƳƛƴŘŜƴ ƛȊƻƳŎǎƻǇƻǊǘ ǊŞǎȊŜǎǸƭƧǀƴ ŜǊǃǎƝǘǃΣ ƴȅǵƧǘƽ ƘŀǘłǎōŀΣ 

ü ǾłƭǘƻƎŀǎǎłƪ ŜƎȅƳłǎǘ ŀ ƪǀƴƴȅŜōō Şǎ ŀ ƴŜƘŜȊŜōō ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ 

ü ne maradjon el ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ōŜƳŜƭŜƎƝǘŞǎΣ 

ü ōƛȊǘƻǎƝǘǎŀ ŀ ƧłǘŞƪƻǎǎłƎƻǘ ŀ ƳƻȊƎłǎǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǎƻǊłƴΣ 

ü ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ƛǎƳŞǘƭŞǎŞǾŜƭ ǎŜƎƝǘǎŜ Ŝƭǃ ŀ ƳƻǘƻǊƻǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΦ 

! ƳƻȊƎłǎ Şǎ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜΥ 

! ƳƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪƻƪ Şǎ ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ŜƭƪŜǊǸƭƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀ ǎȊłƳƭłƭłǎΦ  

{ƻǊǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭΥ 

ü ǎȊłƳƭłƭǳƴƪΣ  

ü ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜǘ ƘŀǎƻƴƭƝǘǳƴƪ όǘǀōō- kevesebb- ugyanannyi, kisebb ς nagyobb, hosszabb ς 

ǊǀǾƛŘŜōō, alacsonyabb ς magasabb) 

ü ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊǳƴƪ ƛǊłƴȅƻƪŀǘ όƧƻōō ς ōŀƭΣ ŜƭǃǊŜ ς ƘłǘǊŀΣ ŜƭŞ ς ƳǀƎŞΣ ŀƭŀǘǘŀ ς felette).    

! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü ǘŜǎǘƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎǸƪƪŜƭ ŀǊłƴȅƻǎŀƴ ƴǃ ǘŜƘŜǊōƝǊƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪΣ 

ü ƳƻȊƎłǎǳƪ ǀǎǎȊŜǊŜƴŘŜȊŜǘǘΣ 
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ü ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǾŞƎȊŞǎŞōŜƴ ƪƛǘŀǊǘƽŀƪΣ 

ü ƪƛŀƭŀƪǳƭ ǎȊŀōłƭȅǘǳŘŀǘǳƪΣ  

ü ƛǎƳŜǊƛƪ ŀ ǾŜȊŞǊǎȊŀǾŀƪ ǘŀǊǘŀƭƳłǘΣ ƪŞǇŜǎŜƪ ŀȊǘ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘŀƴƛΣ 

ü ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳ ŀƭŀƪǳƭ ƪƛ ōŜƴƴǸƪΣ 

ü ǘŞǊƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪΣ ǘŜǎǘǎŞƳłƧǳƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭΣ 

ü ƪŞǇŜǎŜƪ ƳƻȊƎłǎǳƪŀǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ƛǊłƴȅƝǘŀƴƛΣ 

ü ǀƴŦŜƎȅŜƭƳǸƪΣ ƪǳŘŀǊŎǘǼǊǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪ ƳŜƎŜǊǃǎǀŘƛƪΣ 

ü ƪƛŀƭŀƪǳƭ ŀ ǘłǊǎŀƪƪŀƭ Ǿŀƭƽ ƪƻƻǇŜǊłŎƛƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜΦ 

 

6.3.6  M!¢9a!¢LY!L ¢!w¢![a¨ TAPASZTALATOK 
 

αYƛŎǎƻŘŀ ōƝȊǘŀ ǊŜł ŀ ŦǀƭŘŜǘ Şǎ ƪƛ ǊŜƴŘŜȊǘŜ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ǾƛƭłƎƻǘΚέ 

όWƽō опΣмоύ 

! ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ƳŜƎǎȊŜǊȊŞǎŜ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ Şǎ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ŞƭŜǘ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ 

ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪƛ ƪƝǾłƴŎǎƛǎłƎΣ 

ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎƛ ǾłƎȅΣ ŀ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ƳŜƎǾłƭŀǎȊƻƭłǎŀΣ ŀȊ ŜƭǃǘǘǸƴƪ ƭŞǾǃ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ƪƛƘŀǎȊƴłƭłǎŀ ǎƻǊłƴ 

ƪŜƭƭ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƴƛ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ōŜłƭƭƝǘƽŘłǎǘΣ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŜǘΦ ! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ǎȊŜǊȊŜǘǘ 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪΣ ŎǎŜƭŜƪŜŘŜǘŜƪ ǎƻǊłƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƴƪ Ǿŀƴ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪ ƳŜƎƭłǘłǎłǊŀΣ 

ǎȊłƳƭłƭłǎǊŀΦ 

9ƎȅŜǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪōŜΣ ƧłǘŞƪōŀΣ Ƴǳƴƪłōŀ łƎȅŀȊǾŀ ŜƎȅǸǘǘŜǎŜƴ ƪǀȊǾŜǘƝǘƧǸƪ ŀ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛƪłǘΦ 

Az 5-6-7 ŞǾŜǎ ƪƻǊōŀƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǾƛǎȊƻƴǘ ƳłǊ ƛƎŞƴȅƭƛƪ Şǎ ŀlkalmasak arra, hogy kisebb ς 

ƴŀƎȅƻōō ŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀƴ ƛǊłƴȅƝǘƻǘǘ ŦƻǊƳłōŀƴΣ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ƳƽŘƻƴ ƛǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǎłƪ ŀȊƻƪŀǘ ŀȊ 

ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎŜƪ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪΣ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƛ 

ƳǼǾŜƭŜǘŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƘŜȊΥ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎΣ ŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎΣ ƻƪ-ƻƪƻȊŀǘƛ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪ 

ƳŜƎƭłǘǘŀǘłǎŀΣ ǇǊƻōƭŞƳŀ ƳŜƎƭłǘłǎΣ ƳŜƎƻƭŘłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜΦ 9ōōŜƴ ŀ ǎȊŀƪŀǎȊōŀƴ ŀȊ 

ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ ƳŜƎƭŞǾǃ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜΣ ŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻƪ 

ƪƻǊǊƛƎłƭłǎŀΦ  

 

! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǾłǊƘŀǘƽ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ ƽǾƻŘłǎƪƻǊ ǾŞƎŞǊŜΥ 

ü ǊŜƭłŎƛƽƪΣ ƴŞǾǳǘƽƪ ƘŜƭȅŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀΣ 

ü ǘŞǊƛǊłƴȅƻƪ ƘŜƭȅŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀΣ 

ü ǘłǊƎȅŀƪΣ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪΣ ƘŀƭƳŀȊƻƪ ǎƻǊōŀ ǊŜƴŘŜȊŞǎŜ ƳŜƎƴŜǾŜȊŜǘǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎǼ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ 

ŀƭŀǇƧłƴΣ 

ü ƛǊłƴȅƝǘƻǘǘ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎƻƪΥ ƧłǘŞƪ ŀ αƭŜƎέ- ekkel, 

ü ǎȊŀǾŀƪōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎΣ ōŜŎǎƭŞǎŜƪΣ ŀȊ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎ ŦŜƴƴ łƭƭ- e az adott 

ǘłǊƎȅŀƪΣ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪΣ ƘŀƭƳŀȊƻƪ ƪǀȊǀǘǘΣ 

ü ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜƪ ǀǎǎȊŜƳŞǊŞǎŜ ǘǀƳŜƎǸƪ ǎȊŜǊƛƴǘΦ 9ƭǘŞǊǃ ǘŞǊŦƻƎŀƭƳŀƪΣ ǎǵƭȅƻƪ ōŜŎǎƭŞǎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ 

ǀǎǎȊŜƳŞǊŞǎŜ όǘǀōō-kevesebb-ugyanannyi), 
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ü ǎȊłƳƭłƭłǎōŀƴ ƪŞǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀΥ ƳŜƭȅƛƪ ǘǀōōΣ ƳŜƴƴȅƛǾŜƭ ǘǀōōΣ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ 

ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎŀΣ 

ü ǎŜƳƳƛ Şǎ ŀȊ ǸǊŜǎ ŦƻƎŀƭƳŀƛƴŀƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΣ 

ü ǘǃ Şǎ ǎƻǊǎȊłƳƴŜǾŜƪ ŦƻƎŀƭƳłƴŀƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΣ 

ü ƳŜƭƭŞƪƴŜǾŜƪ ŦƻƪƻȊŀǘŀƛƴŀƪ ƘŜƭȅŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀΣ 

ü ŜƭƭŜƴǘŞǘŜƪΣ ŜƭƭŜƴǘŞǘǇłǊƻƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƭƻƎƛƪǳǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎΦ 

 

 

7. A½ j±h5!L ;[9¢ a9D{½9w±9½;{9 

 

7. 1 SZERVEZETI KERET ς NAPIREND, HETIREND 

 

/ǎƻǇƻǊǘƧŀƛƴƪ łƭǘŀƭłƴƻǎŀƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ƴŀǇƛǊŜƴŘƧŜΥ όŀ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅƻƪ ŜƎȅŜŘƛ ŜƭǘŞǊŞǎŞǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜƴ 

ƪƝǾǸƭ ƘŀƎȅǾŀύ 

 

07. 00 ς 07. 30 ǊŜƎƎŜƭƛ ǸƎȅŜƭŜǘ 

07. 30 - 08. 30 ƎȅǸƭŜƪŜȊǃΣ ƧłǘŞƪ 

08. 30 - 09. 00 reggeli 

09. 00 - 10. 30 reggŜƭƛ łƘƝǘŀǘΣ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ǘŜǎǘłǇƻƭłǎΣ 

ƎȅǸƳǀƭŎǎ- ȊǀƭŘǎŞƎŜǾŞǎ  

10. 30 - 12. 00 ǳŘǾŀǊƛ ƧłǘŞƪΣ ƭŜǾŜƎǃȊŞǎΣ ǘŜǎǘłǇƻƭłǎƛ ǘŜŜƴŘǃƪ Ŝƭƭłǘłǎŀ 

12. 00 - 12. 45 ŜōŞŘΣ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎΣ ŦƻƎƳƻǎłǎ 

12. 45 - 15. 00 ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ƳŜǎŜΣ ǇƛƘŜƴŞǎΣ ǘŜǎǘłǇƻƭłǎƛ ǘŜŜƴŘǃƪ 

15. 10 - 15. 30 uzsonna 

15. 30 - 17. 00 ƧłǘŞƪΣ ǳŘǾŀǊƛ ƧłǘŞƪΣ ƧłǘŞƪƻǎ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 

17. 00 - 17. 30 ǸƎȅŜƭŜǘ 

!Ȋ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ ƴŀǇƛǊŜƴŘ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎłƴłƭΥ 

±ŜƎȅŜ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŞǘΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ƳŜƎƻǎȊƭłǎłǘΣ ŀ 

ƧłǘŞƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎǎŞƎŞǘΦ 
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Korcsoport 
Tervezetten szervezett 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 

tłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ƛǎ ǾŞƎŜȊƘŜǘǃ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ 

Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 

Kiscsoport 

- aƻȊƎłǎ 

- .ƛōƭƛŀǘǀǊǘŞƴŜǘΣ ƘƛǘŞƭŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ 

(15- 20 perc) 

- WłǘŞƪƻǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 

- ;ƴŜƪΣ ȊŜƴŜΣ ŞƴŜƪŜǎ ƧłǘŞƪ 

- ǾŜǊǎŜƭŞǎΣ ƳŜǎŞƭŞǎΣ ƳƻƴŘƽƪłȊłǎΣ 

ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ ƴŜǾŜƭŞǎ  

- wŀƧȊƻƭłǎΣ ŦŜǎǘŞǎΣ ƳƛƴǘłȊłǎΣ ƪŞȊƛƳǳƴƪŀ 

- YǸƭǎǃ ǾƛƭłƎ ǘŜǾŞƪŜƴȅ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

YǀȊŞǇǎǃ ŎǎƻǇƻǊǘ 

- aƻȊƎłǎ 

- ;ƴŜƪΣ ȊŜƴŜΣ ŞƴŜƪŜǎ ƧłǘŞƪ 

- .ƛōƭƛŀǘǀǊǘŞƴŜǘΣ ƘƛǘŞƭŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ  

- ±ŜǊǎŜƭŞǎΣ ƳŜǎŞƭŞǎΣ 

ƳƻƴŘƽƪłȊłǎΣ ŀƴyanyelvi 

ƴŜǾŜƭŞǎ  

(20 ς 25 perc) 

- WłǘŞƪƻǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 

- wŀƧȊƻƭłǎΣ ŦŜǎǘŞǎΣ ƳƛƴǘłȊłǎΣ ƪŞȊƛƳǳƴƪŀ 

- YǸƭǎǃ ǾƛƭłƎ ǘŜǾŞƪŜƴȅ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

- aŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ 

Nagycsoport 

- aƻȊƎłǎ 

- ;ƴŜƪΣ ȊŜƴŜΣ ŞƴŜƪŜǎ ƧłǘŞƪ 

- YǸƭǎǃ ǾƛƭłƎ ǘŜǾŞƪŜƴȅ 

ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

- BiblƛŀǘǀǊǘŞƴŜǘΣ ƘƛǘŞƭŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ  

- ±ŜǊǎŜƭŞǎΣ ƳŜǎŞƭŞǎΣ 

ƳƻƴŘƽƪłȊłǎΣ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ 

ƴŜǾŜƭŞǎ  

- aŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ǘŀǊǘŀƭƳǵ 

tapasztalatok 

 (35 - 40 perc) 

- WłǘŞƪƻǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 

- wŀƧȊƻƭłǎΣ ŦŜǎǘŞǎΣ ƳƛƴǘłȊłǎΣ ƪŞȊƛƳǳƴƪŀ 

 

 

A heti-ǊŜƴŘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ ŜƭǾŜƛΥ 

ü ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞƴŜƪ ŦƻǊƳłƧŀ ǘŞƳłǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴ ǾłƭǘƻȊƘŀǘΣ ƳŜƭȅ ŀȊ 

ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŘǀƴǘŞǎŜ  

ü ƴŀƎȅŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ŦŞƭŞǾ ǳǘłƴ ƴŀǇƛ ŜƎȅ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƪǀǘŜƭŜȊǃ 

 

A heti-ǊŜƴŘŜǘ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƽ ǘŞƴȅŜȊǃƪΥ 

ü ŀ ǘƻǊƴŀǘŜǊŜƳ Şǎ ŀȊ łƘƝǘŀǘƻǎ ǎȊƻōŀ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ƛŘǃōŜƻǎȊǘłǎŀΤ 

ü ƭƻƎƻǇŞŘƛŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƛŘǃpontja. 

ü ǘŀǊǘłǎƧŀǾƝǘƽ ƎȅƽƎȅǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧŀ  
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7.2 A½ j±h5! «bb9t9L 

έaƛƴŘŜƴŜƪ ŞƪŜǎŜƴ Şǎ Ƨƽ ǊŜƴŘŘŜƭ ƭŜƎȅŜƴŜƪΦέ 

 (I. Kor 14, 40) 

 

!Ȋ ǸƴƴŜǇ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜΥ 

! ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ ƽǾƻŘłƪōŀƴ ŀȊ ǸƴƴŜǇŜƪ ŀȊ ǀǊǀƳΣ ŀ ƘłƭŀŀŘłǎ ŀƭƪŀƭƳŀƛ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪΣ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪƴŜƪ 

ŜƎȅŀǊłƴǘΦ !Ȋ ǸƴƴŜǇ ŀ ǘŜǊŜƳǘǃ LǎǘŜƴ ǊŜƴŘŜƭŞǎŜΣ ŀƪƛ ƳŜƎǎȊŜƴǘŜƭǘŜ Şǎ ƳŜƎłƭŘƻǘǘŀ ŀ тΦ ƴŀǇƻǘΣ ŜȊȊŜƭ 

ŜƭƪǸƭǀƴƝǘǾŜ ŀ ƘŞǘ ǘǀōōƛ ƴŀǇƧłǘƽƭΦ  

jǾƻŘłƴƪ ǘǀǊŜƪǎȊƛƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ŀ ǾŀǎłǊƴŀǇƻǘ ǎȊŜƴǘŜƭƧŞƪ ƳŜƎΣ Şǎ LǎǘŜƴ ŘƛŎǎǃǎŞƎŞǊŜ 

ƘŀǎȊƴłƭƧłƪΦ  

 

aƛŞǊǘ ǸƴƴŜǇŜƭǸƴƪΚ 

wŞǎȊōŜƴΣ ƳŜǊǘ ŀ ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ ŜƎȅƘłȊōŀƴ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǎȊŞǇ ǊŜƴŘŜǘ ƳŜƎǃǊƛȊƴƛ Şǎ ǘƻǾłōōŀŘƴƛ 

ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎǸƴƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊŞǊǘΣ ƳŜǊǘ ǘǀǊǘŞƴŜƭƳǸƴƪ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ŜǎŜƳŞƴȅŜƛƴŜƪ łǘǀǊǀƪƝǘŞǎŜ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪ ǎȊłƳłǊŀ ƧǀǾǃƴƪ ȊłƭƻƎŀΦ IŀǊƳŀŘƛƪ ƻƪǳƴƪ ǇŜŘƛƎ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ƽǾƻŘłƴƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃ 

ŀǊŎǳƭŀǘłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƘƻȊ ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀȊ ǸƴƴŜǇŜƪ ǎŀƧłǘƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłƴŀƪ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ IŀƎȅƻƳłƴȅǘŜǊŜƳǘŞǎǸƴƪ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƽǾƻŘłƴƪŀǘ ǾłƭŀǎȊǘƽ ŎǎŀƭłŘƻƪ ƪǀȊŜƭŜōō 

ƪŜǊǸƭƘŜǎǎŜƴŜƪ ŀ ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ ŜƎȅƘłȊƘƻȊΣ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ƳƛƴŘŜƴ ŘƻƭƎƻȊƽƧłƘƻȊΣ Şǎ ƴŜƳ ǳǘƻƭǎƽ ǎƻǊōŀƴ 

ŜƎȅƳłǎƘƻȊΦ 

A hagyomłƴȅƻƪ łǇƻƭłǎłƴŀƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎǘŜǊŜƳǘǃ ŜǊŜƧŜ ǾŀƴΦ !ƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŎŞƭƧŀƛƴƪŀǘ ŜƭŞǊƘŜǎǎǸƪΣ 

ŜƎȅǎŞƎŜǎ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘǊŜ ƪŜƭƭ ŜƭƧǳǘƴǳƴƪ ǸƴƴŜǇŜƛƴƪŜǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ƛǎΦ 

9ȊŞǊǘ ŦŜƭŜƭǃǎǀƪŜǘ ǾłƭŀǎȊǘǳƴƪΣ ŀƪƛƪ ŀȊ ǸƴƴŜǇ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞǘ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊƛƪΦ 

IłǊƻƳ ƴŀƎȅ ǸƴƴŜǇƪǀǊǘ ǘŀǊǘǳƴƪ ǎȊłƳƻƴΥ 

ü YŀǊłŎǎƻƴȅƛ ǸƴƴŜǇƪǀǊ όŀŘǾŜƴǘ Ŝƭǎǃ ǾŀǎłǊƴŀǇƧłǘƽƭΣ ƘǵǎƘŀƎȅƽ ƪŜŘŘƛƎύ 

ü IǵǎǾŞǘƛ ǸƴƴŜǇƪǀǊ όƘŀƳǾŀǎȊǘƽ ǎȊŜǊŘłǘƽƭΣ łƭŘƻȊƽŎǎǸǘǀǊǘǀƪƛƎύ 

ü tǸƴƪǀǎŘƛ ǸƴƴŜǇƪǀǊ όłƭŘƻȊƽŎǎǸǘǀǊǘǀƪǘǃƭΣ ŀŘǾŜƴǘ Ŝƭǎǃ ǾŀǎłǊƴŀǇƧłƛƎύΦ 

 

«ƴƴŜǇŜƛƴƪŜǘ ƳŜƎŜƳƭŞƪŜȊŞǎ ŦƻǊƳłƧłōŀƴ ǾƛǎǎȊǸƪ ƪǀȊŜƭ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƘŜȊΦ ! ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ōŜǎȊŞƭƎŜǘǸƴƪΣ ŞƴŜƪŜƭǸƴƪΣ ǾŜǊǎŜƭǸƴƪΣ ƧłǘǎȊǳƴƪΣ ŘǊŀƳŀǘƛȊłƭǳƴƪ ŀȊ 

ǸƴƴŜǇŜƪƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŀƴΦ !Ȋ ǸƴƴŜǇ ƧŜƭƭŜƎŞǘǃƭ ŦǸƎƎǃŜƴ ōŀǊƪłŎǎƻƭǳƴƪΣ ŘƝǎȊƝǘǸƴƪΣ ŀƧłƴŘŞƪƻǘ 

ƪŞǎȊƝǘǸƴƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƪŜƭΦ 

¢ŀƴŞǾƴȅƛǘƽ Şǎ ǘŀƴŞǾȊłǊƽ όƘłƭŀŀŘƽύ ƛǎǘŜƴǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜƪƪŜƭ ƪŜȊŘƧǸƪ Şǎ ȊłǊƧǳƪ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŞǾǸƴƪŜǘ ŀ 

ŦŜƴƴǘŀǊǘƽ YŜƭŜƴŦǀƭŘƛ DȅǸƭŜƪŜȊŜǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎŞōŜƴΦ !Ȋ ŞǾȊłǊƽ ƛǎǘŜƴǘƛǎȊǘŜƭŜǘǊǃƭ ŀ CŜƴƴǘŀǊǘƽ 

ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘ ƭŜƭƪƛǇłǎȊǘƻǊƛ łƭŘłǎłǾŀƭ ŜƴƎŜŘƧǸƪ ǵǘǊŀ ōǵŎǎǵȊƽ-ōŀƭƭŀƎƽ ƽǾƻŘłǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪŜǘΦ 

 

 




